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Abstract: This paper presents a comprehensive analysis of the social stigmatization of sexual violence victims in
Bosnia and Herzegovina, with particular emphasis on the post-war period. Through a detailed exploration of
historical, sociological, psychological, and legal aspects of stigma, the study investigates strategies for mitigating its
negative impact. Key theoretical frameworks are considered, including Goffman’s theory of stigma and feminist
approaches, which provide a deeper understanding of the roots of stigmatization of sexual violence victims. The
focus of the paper is on the systematic sexual violence committed during the Boshian War (1992-1995),
accompanied by statistical data on women and children born as a result of rape. Special attention is given to the role
of international institutions, such as the International Criminal Tribunal for the former Yugoslavia (ICTY), in
recognizing and prosecuting these crimes. The analysis further addresses the causes of stigmatization, including
patriarchal norms, religious beliefs, nationalism, and social pressures, noting that sexual violence is often perceived
as an attack on the honor of the community, which exacerbates the position of victims. Additionally, the paper
considers the collective trauma experienced by communities, which further contributes to the deepening of stigma,
as sexual violence is used as a tool to destabilize social structures. The paper also examines the legal and
institutional responses to the issue of stigmatization, including post-war legal frameworks, international standards,
and the contributions of non-governmental organizations in providing necessary legal and psychological assistance.
In terms of reducing stigmatization, the paper emphasizes the crucial role of education, public campaigns, and
psychosocial support. It recommends ongoing reforms of legal and institutional frameworks, as well as the
development of specific programs to assist victims in their reintegration into society, which would contribute to their
recovery and long-term societal stability.

Keywords: sexual violence, social stigmatization, post-war context, stigma, international justice, support, public
awareness.
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Sazetak: Ovaj rad predstavlja sveobuhvatnu analizu drustvene stigmatizacije zrtava seksualnog nasilja u Bosni i
Hercegovini, s posebnim naglaskom na postratni period. Kroz detaljnu razradu historijskih, socioloskih, psiholoskih
i pravnih aspekata stigme, istrazuju se strategije za smanjenje njenog negativnog uticaja. Razmatrani su kljucni
teorijski okviri, ukljuujué¢i Goffmanovu teoriju stigme i feministicke pristupe, koji omogucéavaju dublje
razumijevanje korijena stigmatizacije Zrtava seksualnog nasilja. U fokusu rada je sistematsko seksualno nasilje koje
je pocinjeno tokom rata u Bosni i Hercegovini (1992-1995), uz prikaz statistickih podataka o Zenama i djeci rodenoj
iz silovanja. Posebna paznja posveéena je ulozi medunarodnih institucija, poput Medunarodnog krivicnog suda za
biv§u Jugoslaviju (ICTY), u priznavanju i procesuiranju ovih zlo¢ina. Analiza se detaljnije bavi uzrocima
stigmatizacije, ukljucujuéi patrijarhalne norme, religijska uvjerenja, nacionalizam i socijalne pritiske, uz napomenu
da se seksualno nasilje ¢esto dozivljava kao napad na cast zajednice, Sto dodatno otezava polozaj zrtava. Uz to,
razmatra se i kolektivna trauma koju zajednice dozivljavaju, $to dodatno doprinosi produbljivanju stigme, jer se
seksualno nasilje koristi kao sredstvo za destabilizaciju druStvenih struktura. Rad takoder analizira pravne i
institucionalne odgovore na problem stigmatizacije, ukljucujuci postratne pravne okvire, medunarodne standarde i
doprinos nevladinih organizacija u pruzanju potrebne pravne i psiholoSske pomoé¢i. U pogledu smanjenja
stigmatizacije, rad naglasava klju¢nu ulogu obrazovanja, javnih kampanja i psihosocijalne podrske. Preporucuje se
kontinuirana reforma pravnih i institucionalnih okvira, kao i razvoj specifi¢nih programa koji ¢e pomo¢i Zrtvama u
njihovoj reintegraciji u drustvo, ¢ime bi se doprinijelo njihovom oporavku i dugoro¢noj drustvenoj stabilnosti.

181



KNOWLEDGE — International Journal
Vol.68.1

Kljucne rijeci: seksualno nasilje, drustvena stigmatizacija, postratni kontekst, stigma, medunarodna pravda,
podrska, javna svijest

1. UvOD

Drustvena stigmatizacija zrtava seksualnog nasilja u Bosni i Hercegovini, posebno u postratnom periodu, predstavlja
slozen i znac¢ajan problem koji ima duboke drustvene, psiholoske i pravne posljedice. Tokom rata u BiH (1992-
1995), seksualno nasilje bilo je sistemski koristeno kao oruzje rata, s ciljem etni¢kog ¢is¢enja i teroriziranja civilnog
stanovnistva. Prema izvjestajima medunarodnih organizacija, hiljade zena bile su zrtve silovanja, a mnoge od njih su
rodile djecu koja su kasnije suocena sa specifi¢cnim izazovima identiteta i drustvenog prihvatanja (Skjelsbak, 2020).
Ove zene i djeca cesto su postajali zrtve sekundarne viktimizacije kroz proces stigmatizacije, koji se manifestira
kroz drustvenu izolaciju, diskriminaciju i marginalizaciju. Stigma prema zrtvama seksualnog nasilja u postratnim
drustvima, kao sto je BiH, proizlazi iz duboko ukorijenjenih patrijarhalnin normi, religijskih uvjerenja i
nacionalistickih diskursa koji su dominirali tokom i nakon rata (Shankar, 2023; Kuran, 2023). U mnogim
zajednicama, seksualno nasilje se ne posmatra samo kao ¢in nasilja nad pojedincem, ve¢ kao napad na ¢ast cijele
zajednice, s§to dodatno doprinosi stigmatizaciji zrtava (Clark, 2022). Ova percepcija ¢ini proces drustvene
reintegracije zrtava izuzetno teskim, jer se njihova iskustva koriste kao simboli kolektivne traume i poraza, dok se
individualna patnja ¢esto zanemaruje. Rad ¢e se fokusirati na analizu teorijskih okvira koji objasnjavaju fenomene
drustvene stigmatizacije, uz poseban naglasak na postratni kontekst Bosne i Hercegovine. Primjena socioloskih
teorija stigmatizacije, kao $to su teorije Ervinga Goffmana o javnoj stigmi i devijantnom ponasanju (Goffman,
1963), pruzit ¢e osnovu za razumijevanje slozenih odnosa izmedu individualne i kolektivne percepcije zrtava. Uz to,
feministicke teorije o seksualnom nasilju u ratnim uvjetima doprinijet ¢e boljem shvatanju uloge rodnih normi u
procesu stigmatizacije (Simi¢, 2018; Mocnik, 2018). Kroz pregled literature, rad ¢e nastojati odgovoriti na sljedeca
istrazivacka pitanja: kako stigma uti¢e na Zrtve seksualnog nasilja u BiH, te koje su kljuéne prepreke za njihovu
drustvenu reintegraciju? Analizom teorijskih i empirijskih podataka, cilj je razumjeti koje su specifi¢ne
karakteristike postratnog drustva u BiH koje otezavaju ili poticu stigmatizaciju. Metodoloski pristup temelji se na
analizi postojecih studija, izvjestaja i teorijskih radova relevantnih za temu, s posebnim naglaskom na primjenu
domacih autora i novijih istrazivanja.

2. TEORIJSKI OKVIR RADA

Teorijski okviri u nastavku pruzaju osnovu za razumijevanje slozenih drustvenih dinamika koje doprinose trajnoj
stigmatizaciji u postkonfliktnim drustvima kao $to je Bosna i Hercegovina.

Socioloske i psiholoske teorije stigmatizacije

Stigmatizacija predstavlja slozen drustveni fenomen koji ukljuéuje procese druStvenog obiljeZzavanja i
marginalizacije pojedinaca ili grupa zbog karakteristika koje se smatraju neprihvatljivim ili devijantnim u
odredenom drustvenom kontekstu. Erving Goffman (1963) pruza kljuénu teoriju stigmatizacije, definirajuéi stigmu
kao atribut koji osobu diskredituje u o¢ima drustva. Goffman isti¢e da stigma nije inherentna osobinama pojedinca,
veé je rezultat interakcije izmedu pojedinca i druStva. Primjena Goffmanove teorije javne stigme na Zrtve
seksualnog nasilja u BiH otkriva kako dru$tvo Cesto pridaje zrtvama etiketu “obeshrabrujuce” proslosti, umjesto da
se fokusira na nasilnika. Zrtve postaju nositelji “pokvarenog identiteta” koji ih marginalizira u mnogim socijalnim
situacijama (Goffman, 1963).

Teorije socijalne identifikacije, razvijene od strane Henri Tajfel-a i John Turner-a (1986), takoder igraju kljuénu
ulogu u razumijevanju stigmatizacije zrtava nasilja. Socijalna identifikacija opisuje nacin na koji ljudi sebe
svrstavaju u odredene grupe na osnovu zajednickih karakteristika i normi. U kontekstu Bosne i Hercegovine, gdje su
ratne traume duboko ukorijenjene u kolektivnoj svijesti, Zrtve seksualnog nasilja ¢esto se percipiraju kao "drugi",
¢ime se njihova iskustva smatraju devijantnim u odnosu na norme dominantne grupe (Clark, 2022). Ova teorija
pomaze u analizi kako dru$tvo postavlja granice izmedu "mi" i "oni", te kako se Zrtve stigmatiziraju zbog svojih
ratnih iskustava.

Feministicke perspektive

Feministicke analize seksualnog nasilja u ratnim i postratnim drustvima nude znacajan doprinos razumijevanju
uloge rodnih normi i patrijarhalnih struktura u procesu stigmatizacije. Feministicke teorije naglasavaju da je
silovanje u ratu koriSteno ne samo kao oruzje protiv pojedinaca, ve¢ i kao sredstvo za potéinjavanje cijelih
zajednica, s obzirom na to da su Zrtve Cesto percipirane kroz prizmu patrijarhalne percepcije Casti i srama (Erjavec &
Vol¢i¢, 2019). Zene u postratnim drustvima su dvostruko marginalizirane - prvo kao Zrtve rata, a zatim kao Zrtve
drustvenih normi koje im namecu stigmu. Skjelsbaek (2020) isti¢e da feministicki pristupi pomazu u dekonstruiranju
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duboko ukorijenjenih normi koje podrzavaju sistemsku opresiju Zena i opravdanje za nasilje. U kontekstu Bosne i
Hercegovine, feministiCcke analize takoder pokazuju da je stigmatizacija Zrtava povezana s nacionalistickim
diskursima. Zene koje su preZivjele seksualno nasilje esto postaju simboli etnic¢kih konflikata i kolektivne traume,
dok se njihova individualna patnja zanemaruje. Dehumanizacija i instrumentalizacija Zrtava kao "nacionalnih
simbola" dodatno otezavaju njihovu reintegraciju i produbljuju stigmatizaciju (Clark, 2019).

Drustveni kontekst BiH

Poseban drustveni i kulturni kontekst Bosne i Hercegovine dodatno doprinosi stigmatizaciji zrtava seksualnog
nasilja. BiH je drustvo s duboko ukorijenjenim patrijarhalnim normama, gdje su Cast i sram povezani s rodnim
ulogama 1 druStvenim ocekivanjima. Silovanje se Cesto percipira kao napad na kolektivnu Cast zajednice, Sto
rezultira time da se Zrtve smatraju nosiocima te sramote (Clark, 2022). Ovaj koncept "kolektivne ¢asti" snazno utice
na percepciju zrtava, ¢ine¢i ih marginaliziranim zbog percepcije da su “osramotile” svoje porodice i zajednice.
Pored toga, nacionalisticki diskursi koji su dominirali tokom i nakon rata doprinose formiranju specificnog okvira za
razumijevanje seksualnog nasilja. Zrtve silovanja ¢esto su bile instrumentalizirane u politi¢ke svrhe, $to je dovelo do
toga da njihova individualna trauma postane sekundarna u odnosu na §ire narative etni¢kog sukoba i politickih borbi
(Skjelsbaek, 2020). Ova instrumentalizacija dodatno pojacava stigmatizaciju, jer Zrtve postaju simboli etnickog
sukoba, a ne osobe s vlastitim potrebama i pravima. Kombinacija patrijarhalnih vrijednosti, religijskih normi i
postratnih politi¢kih diskursa stvara sloZen i neprijateljski okvir za Zrtve seksualnog nasilja, otezavajuéi njihov
proces oporavka i reintegracije. Ove specifi¢ne drustvene i kulturne karakteristike Bosne i Hercegovine klju¢ne su
za razumijevanje nacina na koji se stigmatizacija manifestira i perpetuira u postratnom drustvu.

3. RAT U BIH (1992-1995) | SEKSUALNO NASILJE

Kratki historijski i kontekstualni okvir

Rat u Bosni i Hercegovini (1992-1995) predstavlja jednu od najmraénijih epizoda modernog rata, obiljeZzen
sistematskim seksualnim nasiljem koje je koristeno kao oruzje rata. Prema izvjeStajima Ujedinjenih nacija i
nevladinih organizacija, seksualno nasilje, ukljucujuci silovanje, kori§teno je kao sredstvo etni¢kog ¢iScenja i
zastraSivanja civilnog stanovnistva. Posebno su bile pogodene Zene boSnjacke nacionalnosti, ali i zene drugih
etni¢kih grupa, ukljucujuc¢i Hrvate i Srbe. Skjelsbak (2020) navodi da seksualno nasilje tokom ovog rata nije bilo
slu¢ajan fenomen, ve¢ organizirani, planirani i stratedki dio vojne kampanje. Ceki¢ (2010) dodatno potvrduje ovu
tezu, istiCuéi da je seksualno nasilje bilo klju¢ni instrument u Sirenju strategije genocida, te da je koriSteno za
sistematsko slamanje otpora i demoralizaciju neprijateljskih zajednica. Razaraju¢i utjecaj ovih zloCina proteZe se
izvan direktnih Zrtava, jer su Cesto percipirani kao napad na cast cijele zajednice, $to je dodatno produbilo
traumatske efekte (Shankar, 2023). Domaca istraZivanja potvrduju organiziranu prirodu ovih zlo¢ina, pri ¢emu su
logori za silovanje, poput onih u Foéi, sluzili kao mjesta sistematskog zlostavljanja Zena i djevojaka. Cehaji¢-Clancy
(2020) istic¢e da je seksualno nasilje bilo instrumentalizirano za slamanje etnickih zajednica, koristeci se kao oruzje
za ponizavanje, dehumanizaciju i razaranje drustvene kohezije neprijateljskih grupa. Autori poput Dizdarevié (2002)
i DiPietro (2019) naglasavaju da su ti zlo¢ini imali dugoro¢ne posljedice na drustvo, doprinoseéi trajnoj
fragmentaciji zajednice. Zrtve su, nakon rata, bile dodatno stigmatizirane, §to je otezalo njihov proces oporavka i
reintegracije. Ovi aspekti podcrtavaju slozenost i duboku ukorijenjenost trauma uzrokovanih seksualnim nasiljem,
kao i potrebu za sveobuhvatnim pristupom u razumijevanju i adresiranju njihovih posljedica. Precizno utvrdivanje
broja Zrtava seksualnog nasilja tokom rata u Bosni i Hercegovini je izuzetno te§ko zbog straha od stigmatizacije i
drustvene osude, §to je mnoge zrtve sprijecilo da prijave zlo€ine. Prema procjenama, izmedu 20.000 i 50.000 Zena i
muskaraca bilo je Zrtva silovanja tokom rata (Stiglmayer, 1994; Clark, 2019). Ove brojke potvrduju i domaci izvori,
uklju¢ujuéi studije Deli¢ i Avdibegovié¢ (2020) i izvjeStaje lokalnih nevladinih organizacija koje govore o sli¢énim
brojkama. Becirevi¢ i Halilovi¢ (2023) isti¢u da su mnoge Zene, nakon rata, ostavljene bez adekvatne pravne ili
psiholoske podrske, Sto je dodatno produbilo njihove traume i otezalo proces oporavka. Ovaj nedostatak podrske
povecava dugorocne psiholoske i socijalne posljedice za zrtve. Procjene govore da je izmedu 2.000 i 4.000 djece
rodeno kao rezultat silovanja, iako taGan broj ostaje nepoznat zbog problema sa prijavljivanjem i stigmatizacijom
(Stiglmayer, 1994; Helms, 2013). Ova djeca se suocavaju s posebnim izazovima, ukljucujuci probleme identiteta i
prihvaéanja u drustvu. Moc¢nik (2018) navodi da su ta djeca Gesto videna kao "djeca neprijatelja”, §to ih stavlja u
polozaj nositelja sramote za zajednicu. Siljak (2020) dodaje da su mnoga od te djece bila odbatena od svojih
bioloskih porodica, Cesto odrastajuci u siromastvu ili bez adekvatne roditeljske podrske. Ova djeca suoCavaju se s
dodatnim izazovima zbog stigmatizacije i socijalne marginalizacije, $to dodatno komplikuje njihov proces
integracije i oporavka. Sto se ti¢e pravnih postupaka, prema izvjestaju misije OSCE-a u Bosni i Hercegovini, u
protekloj deceniji razmatrano je 111 slucajeva povezanih sa seksualnim nasiljem u kontekstu ratova. Ovi podaci
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prikupljeni su kroz analizu sudskih dokumenata i izvjestaje nevladinih organizacija koje se bave pravima zrtava.
SloZenost ovih slucajeva odrazava kontinuirane napore da se rjesavaju posljedice seksualnog nasilja iz rata i pruzi
pravda Zrtvama, istovremeno ukazujuci na izazove u pravnom sistemu i potrebe za boljom podrSkom Zrtvama
(OSCE, 2020). Drustveni aspekti stigmatizacije analizirani su u radu Nikoli¢-Ristanovi¢ (2000), koji se fokusira na
nacin na koji politi¢ki i medijski diskurs oblikuju percepciju Zrtava seksualnog nasilja. Prema Nikoli¢-Ristanovic,
zene su Cesto instrumentalizirane u politicke svrhe, ¢ime se njihova trauma dodatno eksploatira, a stigma
produbljuje. Njena analiza naglasava potrebu za dekonstruiranjem dominantnih narativa i promovisanjem diskursa
koji se fokusira na Zrtve kao individue sa specificnim potrebama i pravima, a ne kao simbole kolektivne traume.
Politicke agende koriste zrtve seksualnog nasilja za ostvarivanje vlastitih ciljeva, ¢ime dodatno komplikuju proces
rehabilitacije i drustvene integracije prezivjelih (Nikoli¢-Ristanovié¢, 2000).

Uloga medunarodnih institucija

Medunarodni kriviéni sud za biv§u Jugoslaviju (ICTY) imao je presudnu ulogu u prepoznavanju seksualnog nasilja
kao ratnog zlo€ina i zlo¢ina protiv Covjecnosti. ICTY je bio pionir u pravnom priznavanju silovanja kao sredstva
etnickog ¢iS¢enja, postavljajuci vazne pravne presedane kroz svoje presude. Presude poput onih protiv Kunarca
(2001) i Furundzije (1998) znacajno su doprinijeli pravnom okvira u kojem je seksualno nasilje prepoznato kao
oblik sistematskog nasilja i ratnog zlo¢ina (ICTY, 2001; ICTY, 1998). Stru¢njaci poput Cekiéa (2007) i Page i Whitt
(2020) naglasavaju vaznost ovih presuda za lokalnu zajednicu u Bosni i Hercegovini, istiCu¢i kako su one znacajno
doprinijele afirmaciji seksualnog nasilja kao ratnog zlo¢ina i povecale svijest o ovom problemu u postkonfliktnim
drustvima. Presude ICTY-a su doprinijele jacanju pravnog okvira i pruzanju pravde za zrtve, ¢ime su omogucile
bolju pravnu zastitu i reparaciju za prezivjele. Osim toga, medunarodne organizacije, ukljuc¢ujuci Ujedinjene nacije i
nevladine organizacije, pruzile su kljuénu podrsku Zrtvama seksualnog nasilja kroz razliCite programe i inicijative.
Programi poput onih koje vodi UN Women, kao i lokalne inicijative poput Fondacije CURE, igrali su vaznu ulogu u
pruzanju pravne i psiholoske pomo¢i prezivjelima. Ipak, kapacitet ovih programa bio je ograni¢en, $to je rezultiralo
time da mnoge Zene nisu imale pristup adekvatnoj podrsci i resursima potrebnim za njihov oporavak i reintegraciju
(Deli¢ & Avdibegovi¢, 2015). Ove medunarodne i lokalne inicijative su bile od sustinskog znaaja za podrsku
zrtvama seksualnog nasilja, ali su takoder istaknule potrebu za dodatnim resursima i prosSirenjem dostupnih usluga
kako bi se osiguralo da sve zrtve imaju pristup neophodnoj pomoéi i podrsci.

4. DRUSTVENA STIGMATIZACIJA ZRTAVA SEKSUALNOG NASILJA

Stigmatizacija Zrtava seksualnog nasilja Cesto je duboko ukorijenjena u patrijarhalnim normama, religijskim
uvjerenjima, nacionalistickim diskursima i socijalnim pritiscima. Patrijarhalne norme, koje su prisutne u mnogim
postratnim drustvima, postavljaju Zene u inferioran polozaj i povecavaju njihovu ranjivost na stigmatizaciju (Cole,
2018). Na primjer, Jacobi (2020). isti¢e kako patrijarhalne strukture perpetuiraju ideje o zenskoj inferiornosti i
povezuju ih s drustvenim stigmatiziranjem zrtava nasilja.

Religijska uvjerenja igraju znacajnu ulogu u ovom procesu; u mnogim zajednicama, religijski narativi o Casti i
moralnosti mogu dodatno stigmatizirati zrtve seksualnog nasilja (Moc¢nik, 2024). Ovi narativi ¢esto dovode do
internalizacije osjecaja krivice i povlaéenja zrtava iz dru§tvenog Zivota (Buss, 2014).

Nacionalisticki diskursi ¢esto koriste seksualno nasilje kao simbol etni¢kog ili nacionalnog identiteta, $to dodatno
marginalizira zrtve (Page & Whitt, 2020). Clark (2019) raspravlja kako nacionalisti¢ke narative o ,,Casti” mogu
koristiti seksualno nasilje kao sredstvo za poticanje etni¢kih tenzija i ostraciziranje zrtava. Socijalni pritisci u takvim
kontekstima ¢esto dovode do toga da Zrtve skrivaju svoja iskustva ili se suocavaju s javnim osudama i drustvenom
izolacijom (Miller, 2012) koje mogu imati dugoroéne posljedice na mentalno zdravlje i socijalnu reintegraciju
zrtava. DruStveni aspekti stigmatizacije analizirani su u radu Kuran (2023), koji istrazuje kako politicki i medijski
diskurs oblikuju percepciju Zrtava seksualnog nasilja. Kuran (2023) naglasava da su Zene ¢esto instrumentalizirane u
politicke svrhe, ¢ime se njihova trauma dodatno eksploatira, a stigma produbljuje. S druge strane, Clark (2018) istice
kako institucionalni odgovori na seksualno nasilje ¢esto ostaju neadekvatni, jer pravosudni sistem ne osigurava
odgovaraju¢e mehanizme podrSke, dok organizacije civilnog drustva imaju ograniene resurse za dugorocnu
rehabilitaciju prezivjelih. Prema istrazivanjima Anderson et al. (2019), psiholoske posljedice stigmatizacije mogu
ukljucivati dugotrajne simptome posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP), depresiju i anksioznost, Sto dodatno
otezava integraciju u zajednicu. Programi poput onih koje vodi UN Women, kao i lokalne inicijative poput
Fondacije CURE, igrali su klju¢nu ulogu u pruzanju pravne i psiholoske pomo¢i prezivjelima. Ipak, kapacitet ovih
programa bio je ogranicen, Sto je rezultiralo time da mnoge Zene nisu imale pristup adekvatnoj podrsci i resursima
potrebnim za njihov oporavak i reintegraciju (Anderson et al., 2019).

Kolektivna trauma i identitet zajednica
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Seksualno nasilje Cesto se percipira kao napad na cast i kolektivni identitet zajednice, Sto dodatno pogorsava
situaciju za zrtve. U patrijarhalnim drustvima, seksualno nasilje se Eesto doZzivljava kao napad na "Cast" cijele
zajednice, a ne samo na pojedinca (Denov & Eramian, 2020). Ova kolektivna trauma moze rezultirati dodatnom
stigmatizacijom Zrtava, jer drustvo moze kriviti zrtvu za narusavanje zajednickog identiteta i vrijednosti (Shankar,
2023). Istrazivanja pokazuju da ovakvi stavovi mogu znacajno otezati proces rehabilitacije 1 reintegracije Zrtava u
zajednicu (Hagen &Yohani, 2010). Ova dinamika je posebno izrazena u postratnim drustvima, gdje je zajednicki
identitet ¢esto naglasavan kao kljuéni element drustvenog skladanja.

Posljedice stigmatizacije

Stigmatizacija Zrtava seksualnog nasilja ima ozbiljne psiholoske, socijalne i ekonomske posljedice. Psiholoski, Zrtve
Cesto razvijaju posttraumatski stresni poremecaj (PTSP), depresiju i anksioznost, koje su dodatno pogorSane
drustvenom stigmom (Rose, 2023). Psiholoske posljedice mogu ukljucivati osjecaj srama, krivnje i niskog
samopouzdanja, §to otezava proces emocionalnog oporavka (Pitino, 2021). Socijalno, stigmatizacija moze rezultirati
izolacijom i marginalizacijom Zrtava, $to dodatno otezava pristup obrazovanju, zaposljavanju i drugim dru§tvenim
resursima (Gonzales, 2003). Ekonomski, stigmatizacija moZe smanjiti mogucénosti za zaposljavanje i profesionalni
razvoj, ¢ime se povecava ekonomska ovisnost o socijalnoj pomo¢i i humanitarnim organizacijama (Mazurana et al.,
2018). Djeca rodena iz silovanja suo¢avaju se sa specifiénim izazovima identiteta i prihvacanja u drustvu. Ova djeca
Cesto su oznacena kao "djeca neprijatelja" i suoCavaju se sa znac¢ajnom drustvenom stigmatizacijom, odbacivanjem i
izolacijom (Lindsey & Koos, 2024). Problemi s identitetom kod djece rodene iz silovanja ¢esto se manifestiraju kao
osjecaj nepripadnosti od najranije dobi. U kontekstu postratne Bosne i Hercegovine, ove osobe su bile
marginalizirane i Cesto su bile meta diskriminacije i zlostavljanja, §to moze rezultirati trajnim psiholoskim
problemima i osjecajem nesigurnosti (Denov, 2015). Istrazivanja sugeriraju da je drustvena stigmatizacija duboko
povezana s patrijarhalnim vrijednostima i normama koje dodatno oteZavaju reintegraciju ovih pojedinaca u
zajednicu (Hong & Kang, 2017). U postratnim drustvima kao Sto je BiH, medijski narativi i druStveni diskursi ¢esto
dodatno produbljuju stigmatizaciju Zrtava seksualnog nasilja. Mediji ponekad pridonose negativnim stereotipima i
predrasudama o zenama koje su prezivjele seksualno nasilje, §to dodatno otezava njihov proces rehabilitacije i
reintegracije (Hermus, 2020). Autori Atim, Mazurana & Marshak (2018) isti¢u da su Zrtve seksualnog nasilja u BiH
Cesto izlozene negativnom prikazivanju i drustvenoj izolaciji zbog percepcije da su povezane s necim
"neprihvatljivim" za zajednicu. Ova negativna medijska i drustvena percepcija doprinosi dodatnoj marginalizaciji i
otezava pruzanje adekvatne podrSke zrtvama i njihovoj djeci (Halilovi¢, 2020). Potrebno je raditi na promjeni
drustvenih stavova i pruZzanju sveobuhvatne podrSke zrtvama kako bi se smanjila stigma i poboljSala njihova
integracija u zajednicu.

5. PRAVNI I INSTITUCIONALNI ODGOVORI NA STIGMATIZACIJU

U Bosni i Hercegovini pravni sistem je postepeno razvijao okvire za zastitu Zrtava seksualnog nasilja, no mnoge
zrtve 1 dalje se suoCavaju s izazovima u ostvarivanju svojih prava. Nakon rata, uspostavljeni su razli¢iti zakonski i
institucionalni okviri s ciljem pruzanja pravde i podrske Zrtvama. Zakon o za$titi zrtava ratnog nasilja iz 2006.
godine predstavlja kljuéni pravni akt koji osigurava odredena prava Zrtvama seksualnog nasilja. Ipak, postoje kritike
da ovaj zakon ne pokriva sve aspekte potreba zrtava, kao $to su kompenzacija i psiholoska podrska (Radonji¢ &
Suéur-Janjetovié, 2024). Prema Siljak (2019) implementacija zakona Gesto je otezana administrativnim i dru§tvenim
preprekama, $to smanjuje u¢inkovitost zastite koju zakon moze pruziti. Takoder, pravni okvir ¢esto ne uzima u obzir
specifiéne potrebe djece rodene iz silovanja, §to moze otezati njihov pristup pravdi i zastiti (Huski¢, 2020).
Medunarodni standardi i zastita zrtava

Na medunarodnom nivou, razli¢ite konvencije i zakonski okviri pruzaju smjernice za zastitu prava zrtava seksualnog
nasilja. Konvencija o eliminaciji svih oblika diskriminacije zena (CEDAW) i Konvencija o pravima djeteta (CRC)
klju¢ni su medunarodni dokumenti koji postavljaju standarde za zastitu Zrtava seksualnog nasilja i djece rodene iz
silovanja (United Nations, 1979; United Nations, 1989). Istanbulsku konvenciju, kao prvi pravno obavezujudi
medunarodni instrument u Evropi za prevenciju nasilja nad zenama i nasilja u porodici, naglasava potrebu za
sveobuhvatnom za$titom i podr§kom Zrtvama seksualnog nasilja (Council of Europe, 2011). lako su ovi standardi
postavljeni, njihova implementacija u nacionalnim pravnim sistemima, uklju¢uju¢i Bosnu i Hercegovinu, Cesto je
spora i suocena s razli¢itim izazovima, ukljuc¢ujuéi nedostatak resursa i politicke volje (Barton HroneSova, 2023).
Uloga nevladinih organizacija

Nevladine organizacije (NVO) igraju klju¢nu ulogu u pruZanju pravne i psiholoske podrske Zrtvama seksualnog
nasilja. Organizacije kao $to su "Fondacija CURE" i "Udruzenje Zena zrtava rata" u Bosni i Hercegovini pruzaju
besplatnu pravnu pomo¢, psiholosku podrsku i savjetovanje Zrtvama seksualnog nasilja (Evans-Kent & Bleiker,
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2003). Ove organizacije ne samo da pomazu zrtvama u ostvarivanju njihovih prava i pristupu pravdi, ve¢ i rade na
podizanju svijesti o problemu seksualnog nasilja i zagovaraju promjene u zakonodavstvu (Clark, 2016). Njihov rad
ukljucuje organiziranje edukativnih radionica, pruzanje sigurne podrske i stvaranje mreza podrske za Zrtve, §to je od
presudne vaznosti u kontekstu druStvene stigmatizacije (Deli¢ & Avdibegovi¢, 2020). lako nevladine organizacije
igraju kljuénu ulogu, njihova uéinkovitost Cesto ovisi o dostupnosti finansijskih sredstava i podrsci lokalnih vlasti
(Humphrey, 2012).

6. STRATEGIJE ZA SMANJENJE STIGMATIZACIJE

Edukacija i podizanje svijesti

Edukacija i podizanje svijesti igraju kljuénu ulogu u smanjenju stigmatizacije zrtava seksualnog nasilja. Javne
kampanje usmjerene na promjenu stavova i razumijevanja o seksualnom nasilju mogu znadajno doprinijeti
smanjenju stigme (Irvine-Collins et al., 2023). Programi obrazovanja koji uklju¢uju $kole i zajednicu mogu pomoci
u dekonstruiranju patrijarhalnih normi i kulturnih predrasuda koje ¢esto dovode do stigmatizacije (Cox, 2021). Na
primjer, edukativni programi usmjereni na prepoznavanje i prevenciju nasilja u porodici, kao i na osnaZivanje Zena,
pokazali su se kao efikasni u razli¢itim kontekstima (Kennedy & Prock, 2018). Takoder, javne kampanje koje
prikazuju Zrtve u pozitivnom svjetlu, naglaSavajuéi njihovu otpornost i sposobnosti, mogu pomoc¢i u promjeni
drustvenih stavova i smanjenju stigmatizacije (Payne et al., 2008).

Psihosocijalna podrska i reintegracija

Psihosocijalna podrska takoder je klju¢na za uspje$nu reintegraciju zrtava seksualnog nasilja u drustvo. Programi
koji nude kombinaciju psihoterapije, podrske u zaposljavanju i socijalne integracije mogu pomoc¢i u smanjenju
posljedica stigmatizacije i poboljSanju kvaliteta Zivota Zrtava (Vanwesenbeeck, 2008). Na primjer, programski
pristupi koji ukljuuju terapeutske grupe i individualnu podrsku, kao i usluge usmjerene na razvoj vjestina i
samopouzdanja, pokazali su se uspje$nima u pomo¢i Zrtvama u prevladavanju trauma i reintegraciji u zajednicu
(Moulden & Kemshall, 2017). Postratni programi u Bosni i Hercegovini, kao §to su oni koje nude nevladine
organizacije, takoder igraju klju¢nu ulogu u ovom procesu, nudeci holisticki pristup koji obuhvata emocionalnu,
pravnu i socijalnu podr§ku (Murray et al., 2016).

Zakonodavne i institucionalne reforme

Za smanjenje stigmatizacije Zrtava seksualnog nasilja vazno je implementirati sveobuhvatne mjere koje ukljucuju
pravnu zastitu, druStvenu podrsku i javne politike. Preporucuje se unapredenje pravnih okvira za zastitu Zrtava i
njihovu integraciju u postojec¢e zakone i politike (Hester, 2013). Takoder, potrebno je razviti strategije za bolje
ukljucéivanje zrtava u donosenje odluka o politikama koje se odnose na njih, te osigurati da pravne institucije pruze
adekvatnu podrsku i zastitu. Uvodenje i podrska javnih politika koje promi¢u ravnotezu spolova i borbu protiv
diskriminacije mogu znacajno doprinijeti smanjenju stigmatizacije i poboljSanju usluga za Zrtve (World Health
Organization, 2019). Razvoj i podrska inicijativama usmjerenim na socijalnu integraciju i rehabilitaciju, uz pruzanje
podrske za obrazovanje i zapos$ljavanje, kljucni su za dugoro¢no smanjenje stigmatizacije (Lykes & Mersky, 2019).
Dodatno, Verelst et al. (2014) i Cohen (2016). naglasavaju kako mentalno zdravlje Zrtava seksualnog nasilja u
postratnim druStvima Cesto ostaje sekundarna briga, §to doprinosi marginalizaciji. Prema Rouhani et al. (2015),
stigma vezana uz seksualno nasilje dodatno oteZava proces prijavljivanja nasilja i pristupa pravnim mehanizmima
zaStite. Ovo ukazuje na potrebu za sveobuhvatnim reformama koje ukljucuju pravne, socijalne i medicinske aspekte
podrske.

ZAKLJUCAK

Analiza drustvene stigmatizacije zrtava seksualnog nasilja u Boshi i Hercegovini, razmatrana je kroz teorijske
okvire, historijski kontekst i pravne odgovora na ovu ozbiljnu temu. Kroz ovu analizu, naglasena je klju¢na uloga
teorijskih pristupa poput Goffmanove teorije stigme i feministiCkih perspektiva, koji omogucavaju dublje
razumijevanje uzroka i posljedica stigmatizacije Zrtava. Stigmatizacija, kako je utvrdeno, proizlazi iz duboko
ukorijenjenih patrijarhalnih normi, religijskih uvjerenja i nacionalistickih narativa, koji dodatno marginaliziraju
preZiviele i ometaju njihov oporavak. Sistematsko seksualno nasilje koje se dogodilo tokom rata u Bosni i
Hercegovini (1992-1995) ostavilo je duboke oZiljke na preZivjelima, ukljucuju¢i djecu rodenu iz silovanja.
Procjenjuje se da je izmedu 20.000 i 50.000 Zena i muskaraca bilo zrtve seksualnog nasilja, a ti zlo€ini su bili dio
Sire strategije etniCkog ciS¢enja i ratnih zlo¢ina. Ovaj kontekst dodatno je doprinio produbljivanju stigme koju
prezZivjeli i prezivjele i dalje nose. Dodatno, djeca rodena iz silovanja suoCavaju se s posebnim izazovima, jer su
Cesto oznacena kao "djeca neprijatelja", ¢ime dozivljavaju marginalizaciju i odbacivanje u drustvu. Procjena broja
takve djece varira izmedu 2.000 i 4.000, a njihov polozaj ostaje kritiCan. Pravni i institucionalni odgovori, kao sto je
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rad Medunarodnog krivi¢nog suda za bivsu Jugoslaviju (ICTY), ukazuju na potrebu za daljnjim pravnim reformama,
te efikasnijim mehanizmima podrske Zrtvama seksualnog nasilja. Ove reforme trebaju ukljucivati ne samo pravnu
odgovornost, ve¢ 1 izgradnju institucionalnih kapaciteta za adekvatnu pomo¢ zrtvama. Kako bi se smanjila drustvena
stigmatizacija i omogucila drustvena reintegracija zrtava, nuzno je implementirati kontinuirane reforme unutar
pravnog i institucionalnog okvira. Klju¢nu ulogu u ovom procesu imaju obrazovni programi, jacanje psihosocijalne
podrske te razvijanje strategija za promjenu drustvenih stavova. Samo kroz sveobuhvatan pristup, koji obuhvata
pravdu, rehabilitaciju i reintegraciju Zrtava, moguce je posti¢i dugorocne pozitivne efekte na njihov psiholoski
oporavak i socijalnu stabilnost.

Preporuke za dalja istrazivanja

Za buduca istrazivanja potrebno je usmjeriti paznju na nekoliko klju¢nih aspekata. Prvo, od esencijalne je vaznosti
istraziti efikasnost razli¢itih edukativnih i javnih kampanja u smanjenju stigmatizacije Zrtava seksualnog nasilja, kao
iu promjeni drustvenih stavova. Drugo, trebalo bi istraziti dugoro¢ne efekte psihosocijalne podrske na reintegraciju
Zrtava, s posebnim fokusom na djecu rodenu iz silovanja, kako bi se bolje razumjeli izazovi s kojima se suocavaju
tokom procesa oporavka. Trece, neophodno je analizirati specifi¢ne izazove s kojima se suo¢avaju zrtve seksualnog
nasilja u ruralnim i manje razvijenim podru¢jima Bosne i Hercegovine. Ova istrazivanja mogu otkriti vazne razlike u
pristupu i dostupnosti podrske, koje zahtijevaju specifi¢na rjeSenja i strategije. Konac¢no, istrazivanja bi trebala
obuhvatiti evaluaciju postojeéih pravnih i institucionalnih odgovora, uz detaljnu analizu medunarodnih standarda i
najboljih praksi koje se mogu implementirati kako bi se poboljsala zastita Zrtava. Ovaj proces treba obuhvatiti i
preporuke za unapredenje pravnih okvira i jaCanje kapaciteta institucija koje pruZaju podrSku. Sve navedene
preporuke usmijerene su na stvaranje sveobuhvatnijeg i u¢inkovitijeg pristupa podrici Zrtvama seksualnog nasilja,
uzimajuéi u obzir njihove specifi¢ne potrebe, izazove i socio-ekonomske okolnosti. Razumijevanje ovih elemenata
moze doprinositi boljoj formulaciji politika i strategija koje ¢e imati dugorocne pozitivne efekte na Zivote Zrtava,
pruzajuci im podrsku u procesu oporavka i reintegracije u drustvo.
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