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Abstract: Acute coronary syndrome (ACS) is a leading cause of morbidity and mortality globally, and percutaneous 

coronary intervention significantly improves patient outcomes. However, long-term success of treatment largely 

depends on adherence to prescribed therapy and effective risk factor modification. In this context, the nurse plays a 

key role in the ongoing care of the patient. 

Objective: This study was designed as a descriptive-analytical, prospective study to investigate the role of the nurse 

in improving adherence to therapy and risk factor modification in patients with ACS after coronary intervention. 

Materials and methods: A total of 60 patients with diagnosed acute coronary syndrome, treated with percutaneous 

coronary intervention (PCI), hospitalized in a cardiology department for a period of three to six months were 

included in the study. The study included interventions by the nurse (therapy education, risk factor modification 

counseling). Data were collected with an appropriate questionnaire and documented medical documentation. All 

data were processed with statistical tests. 

Results: Of the total, 65% were male, with an average age of 58±10 years, of which 70% had arterial hypertension, 

45% diabetes mellitus type 2 and 50% were cigarette smokers. After the nursing intervention, adherence to therapy 

was 78% with high adherence, moderate with 15% and low with 7%. These results showed a significant 

improvement compared to the initial state, where adherence was significantly lower (around 50% according to the 

literature). After 3 months, 60% had stopped smoking cigarettes, 55% had improved their diet, 50% had increased 

physical activity, with a significant decrease in BMI and blood pressure. And only 10% of the patients needed re-

hospitalization, a significant decrease compared to the expected outcome. 

Conclusion: The conclusion indicates that an integrated approach with active involvement of the nurse significantly 

improves adherence to therapy and reduces recurrent cardiovascular events. Therefore, it is necessary to further 

strengthen the role of nurses in the multidisciplinary team in order to improve the quality of health care and 

outcomes in these patients. 
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Резиме: Акутниот коронарен синдром (АКС) претставува водечка причина за морбидитет и морталитет на 

глобално ниво, а перкутаната коронарна интервенција значително го подобрува исходот кај пациентите. 

Сепак, долгорочниот успех на третманот во голема мера зависи од адхеренцата кон пропишаната терапија и 

од ефективната модификација на ризик факторите. Во овој контекст, медицинската сестра има клучна улога 

во континуираната грижа за пациентот. 
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Цел: Ова истражување е дизајнирано како описно-аналитичка, проспективна студија со цел да се испита 

улогата на медицинската сестра во подобрување на адхеренцата кон терапија и модификација на ризик 

фактори кај пациенти со АКС по коронарна интервенција. 

Материјали и методи: Во студијата беа вклучени вкупно 60 пациенти со дијагностициран акутен коронарен 

синдром, третирани со перкутана коронарна интервенција (PCI), хоспитализирани на оддел за кардиологија 

во период од три до шест месеци. Истражувањето опфати интервенции од страна на медицинската сестра 

(едукација за терапија, советување за модификација на ризик фактори). Податоците беа собрани со 

соодветен прашалник и документирана медицинска документација. Сите податоци беа обработени со 

статистички тестови.  

Резултати: Од вкупниот број, 65% беа од машки пол, со просечна возраст од 58±10години, од кои 70% имале 

артериска хипертензија, 45% дијабетес мелитус тип2 и 50% биле пушачи на цигари. По сестринската 

интервенција, адхеренцијата кон терапијата била 78% со висока адхеренца, умеренасо 15% и ниска со 7%. 

Овие резултати покажале значително подобрување во споредба со почетната состојба, каде адхеренцата 

била значително пониска (околу 50% според литераурата). По 3 месеци, 60% престанале со пушење на 

цигари, 55% подобриле во исхраната, 50% ја зголемиле физичката активност, со значително намалување на 

БМИ и крвниот притисок. И само 10% од пациентите имале потреба од повторна хоспитализација, значајно 

намалување во однос на очекуваниот исход. 

Заклучок: Заклучокот укажува дека интегрираниот пристап со активна вклученост на медицинската сестра 

значително ја подобрува адхеренцата кон терапијата и ги намалува повторните кардиоваскуларни настани. 

Затоа, неопходно е понатамошно јакнење на улогата на медицинските сестри во мултидисциплинарниот тим 

со цел подобрување на квалитетот на здравствената грижа и исходите кај овие пациенти. 

Клучни зборови: ризик фактори, адхеренца, медицинска сестра, акутен коронарен синдром 

 

1. ВОВЕД 

Акутниот коронарен синдром (АКС) претставува сериозна и животозагрозувачка состојба која настанува 

како резултат на намален проток на крв низ коронарните артерии, најчесто поради атеросклеротични 

промени и тромбоза. Во оваа група заболувања спаѓаат нестабилната ангина пекторис (АПНС), акутен 

миокарден инфаркт со СТ-сегмент елевација (СТЕМИ) и акутен миокарден инфаркт без СТ-сегмент 

елевација (НСТЕМИ). Современите методи на лекување, особено перкутаната коронарна интервенција 

(ПЦИ), значително ја намалуваат смртноста и ја подобруваат прогнозата кај пациентите. Сепак, 

долгорочниот успех на третманот не зависи само од интервенцијата, туку и од придржувањето кон 

пропишаната терапија и промената на животните навики. Адхеренцата кон терапија претставува степен до 

кој пациентот ги следи препораките за земање медикаменти, физичка активност, правилна исхрана, 

престанок на пушење и редовни контроли. Недоволната адхеренца е чест проблем кај пациентите по 

коронарна интервенција и претставува значаен ризик фактор за повторен инфаркт, рестеноза, срцева слабост 

и смртност. Медицинската сестра има клучна улога во процесот на рехабилитација и секундарна превенција 

кај пациентите со АКС. Таа е директно вклучена во здравствената едукација, психолошката поддршка, 

следењето на состојбата на пациентот и мотивацијата за промена на ризик факторите. Преку индивидуален 

пристап и континуирана комуникација, медицинската сестра придонесува за подобрување на квалитетот на 

животот и намалување на компликациите. Најважни модифицирачки ризик фактори кај пациентите со АКС 

се: пушење, артериска хипертензија, дијабетес мелитус, хиперлипидемија, обезност, физичка неактивност, 

стрес и неправилна исхрана. Успешната контрола на овие фактори бара мултидисциплинарен пристап во кој 

медицинската сестра има централна улога. 

 
2. ЦЕЛ 

Ова истражување е дизајнирано како описно-аналитичка, проспективна студија со цел да се испита улогата 

на медицинската сестра во подобрување на адхеренцата кон терапија и модификација на ризик фактори кај 

пациенти со АКС по коронарна интервенција. 

 

3. МАТЕРИЈАЛ И МЕТОДИ 

Во студијата беа вклучени вкупно 60 пациенти со дијагностициран акутен коронарен синдром, третирани со 

ПЦИ, хоспитализирани на оддел за кардиологија во период од три до шест месеци. Истражувањето опфати 

интервенции од страна на медицинската сестра (едукација за терапија, советување за модификација на ризик 

фактори). Податоците беа собрани со соодветен прашалник и документирана медицинска документација. 

Сите податоци беа обработени со статистички тестови.  
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4. РЕЗУЛТАТИ И ДИСКУСИЈА 

Од вкупниот број, 65% беа од машки пол, со просечна возраст од 58±10години, од кои 70% имале артериска 

хипертензија, 45% дијабетес мелитус тип 2 и 50% биле пушачи на цигари.  

 

Табела бр. 1 Поделба на пациенти според пол 

 
Извор: Оддел за кардиологија, ЈЗУ “Кл.болница” – Штип, Р.Северна Македонија 

 

Табела бр. 2 Поделба на пациенти според ризик фактори 

 
Извор: Оддел за кардиологија, ЈЗУ “Кл.болница” – Штип, Р.Северна Македонија 

 

По сестринската интервенција, адхеренцијата кон терапијата била 78% со висока адхеренца, умерена со 15% 

и ниска со 7%. Овие резултати покажале значително подобрување во споредба со почетната состојба, каде 

адхеренцата била значително пониска (околу 50% според литературата).  
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Табела бр. 3 Адхеренца кон терапија по сестринска интервенција 

 

 
Извор: Оддел за кардиологија, ЈЗУ “Кл.болница” – Штип, Р.Северна Македонија 

 

По 3 месеци, 60% престанале со пушење на цигари, 55% подобриле во исхраната, 50% ја зголемиле 

физичката активност, со значително намалување на БМИ и крвниот притисок. И само 10% од пациентите 

имале потреба од повторна хоспитализација, значајно намалување во однос на очекуваниот исход. 

 

5. ЗАКЛУЧОК 

Заклучокот укажува дека интегрираниот пристап со активна вклученост на медицинската сестра значително 

ја подобрува адхеренцата кон терапијата и ги намалува повторните кардиоваскуларни настани. Затоа, 

неопходно е понатамошно јакнење на улогата на медицинските сестри во мултидисциплинарниот тим со цел 

подобрување на квалитетот на здравствената грижа и исходите кај овие пациенти. 
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