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Abstract: The aim of the research is to determine the values of the energy requirement and of the taken proteins, 

fats and carbohydrates for a balanced nutrition of the Cadets at Vasil Levski National Military University. The 

general hypothesis of the research is to confirm the existence of significant disproportions between the consumed 

energy requirement and the actually taken energy and nutrients through the given to the Cadets food during the 

process of their training at Vasil Levski National Military University. 
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ВЪВЕДЕНИЕ 

Особено важна част от ежедневието на курсантите от Националния военен университет „Васил 

Левски“ във Велико Търново е приемането на хранителни вещества /микро и макро нутриенти/ чрез 

предоставяната им храна адекватни на потребността им от такива. Това може да се определи чрез 

проучването на енергийния им статус. Определянето на енергийния статус се осъществява чрез проучването 

на два аспекта: дневния енергиен разход и дневния енергиен прием на изследваната група. Определянето и 

съпоставянето на тези два компонента може да се използва за постигане на по балансирано хранене на 

курсантите от Национален военен университет „Васил Левски“  и поддържането им в добро физическо 

здраве, когато провеждат занятия в зимни полеви условия. Основа на режима на здравословното хранене е 

балансираното хранене и включва следните четири елемента: 

 енергиен баланс; 

 нутриентен баланс; 

 продуктов баланс; 

 баланс в режима на хранене. 

Съществено значение в системата на балансираното хранене имат така наречените функционални 

храни - храни, които задоволително демонстрират благоприятни ефекти по отношение на една или по вече 

таргетни функции в организма, извън адекватните нутритивни ефекти, както и оказваща влияние на 

подобрен здравен статус или редукция на здравен риск от развитие на заболяване [1]. 

Енергийният баланс е балансът между приетите калории и изразходваните такива. Ако приетите 

калории са повече от изразходваните, то следва покачване на теглото и обратно. Когато се приемат повече 

калории от колкото се изразходват е прието, че енергийният баланс е позитивен, а когато приетите калории 

са по-малко от изразходените е на лице негативен енергиен баланс. 

Целите на човешкото хранене преминават през различни етапи на своето развитие. Докато 

първоначално храненето на човека е по към преживяване и заболяване на глада, по-късно науката за хранене 

изисква хранителна безопасност и се насочва към прием на предимно качествена и безопасна храна. В наше 

време, когато медицинската наука осигурява не само лечение, но и широка превенция на човешките болести 

и увреждания, съвременните цели на храненето са насочени към поддържане на физическото и психическо 

здраве, намаляване на риска от заболявания и спиране на развитието на заболявания. Сегашната концепция 

за храненето е ориентирана не само към адекватен, но и към оптимален внос на макро и микронутриенти [2].  

За поддържане на енергиен баланс трябва да се поема храна, отговаряща на дневните енергетични 

разходи. В тях се включва енергията за поддържане на: базален метаболизъм (основна обмяна), физическата 

активност, храносмилането [3]. 

Правилното хранене не се състои само от достатъчен прием на калории. Съществуват много 

фактори, които трябва да бъдат взети под внимание при разработването на балансиран прием на нутриенти. 

Микро и макронутриентите подпомагат различни функции в организма и те са необходими за да се 

гарантира правилното им функциониране [4].  
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ПРОУЧВАНЕ ЕНЕРГИЙНИЯ СТАТУС НА ВОЕННОСЛУЖЕЩИ В ПОЛЕВИ УСЛОВИЯ 

[20-30]. 

Изследването се проведе сред курсанти от Национален военен университет „Васил Левски“, 

специалност „Разузнаване“, втори курс на обучение. Периода на изследването обхваща времето от 

17.12.2018 г. до 21.12.2018 година. Изследваната съвкупност се състои от 16 /шестнадесет/ обучаеми, от 

които 11 /единадесет/ мъже и 5 /пет/ жени. Средната възраст на обучаемите е както следва: за мъжете 21 

години; за жените 20 години. Средното тегло на мъжете е 78 кг., а на жените 62 килограма. Среденият ръст 

на мъжете е 173 см., а на жените 166 сантиметра (Фигура 1).  

 

 
Фигура 1: Средни антропометрични показатели на изследваните обучаеми. 

 

За определяне на дневния енергоразход на курсантите е използван индивидуален табличен 

хронометраж за всеки обучаем на базата на разпределение на времето за провеждане на полевото обучение и 

спецификата на извършваните дейности. Отчетени са видовете натоварвания, свързани с подготовката на 

курсантите чрез измерване продължителността им в минути. Въз основа на резултатите от петдневното 

отчитане на описаните видове физическа и умствена дейност се определя продължителността на всяка една 

от тях за всеки един обучаем. Чрез метода на непряката калориметрия е определен разхода на енергия за 

единица време (ккал/мин). Енергийният прием на обучаемите е определен чрез обработване на данните за 

състава на хранителните продукти, които са предоставяни за храна на курсантите за проучвания период. От 

тези данни може да се направи извод за дневния прием на микро и макронутриенти. След осредняване на 

получените стойности от приема на макронутриенти е определен средния дневен прием на енергия от 

курсантите за проучвания период. 

Анализ на получените резултати: 

Резултатите от проучванията в двете насоки /енергоразход и енергиен прием/ са следните:  

 при обучаемите мъже – най- нисък среден енергоразход през изследвания период – 3600 

ккал.; най-висок среден енергоразход през периода – 4070 ккал.; среден енергоразход за периода – 3887 

ккал.;  

 при обучаемите жени - най- нисък среден енергоразход през изследвания период – 2477 

ккал.; най-висок среден енергоразход през периода – 2749 ккал.; среден енергоразход за периода – 2653 

ккал. 

 дневният енергоприем от обучаемите е следния: най нисък среден енергоприем – 5605 

ккал.; най-висок среден енергоприем – 6180 ккал.; среден енергоприем за периода – 5902 ккал.  

Съпоставянето на данните за енергоразхода и енергоприема при мъжете е показан на Фигура 2, а 

при жените на Фигура 3.  
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Фигура 2: Енергиен статус на мъжете курсанти. 

 

 
Фигура 3: Енергиен статус на жените курсанти. 

 

При отделните обучаеми максималните стойности на енергоразхода е приблизително 5700 ккал за 

денонощие при мъжете и 3343 ккал при жените (Фигура 4). Минималния изчислен енергоразход за периода 

при отделните обучаеми е 2500 ккал при мъжете и 2300 ккал при жените (Фигура 5). 

 

 
Фигура 4: Енергиен статус на курсантите при максимални стойности на енергоприема и 

енергоразхода. 
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Фигура 5: Енергиен статус на курсантите при минимални стойности на енергоприема и 

енергоразхода. 

 

Нивата на физическа активност (НФА) на курсантите при занятия в зимни полеви условия, 

съпоставени с физиологичните норми за хранене на населението в България попадат в графа за най-високо 

ниво. Според тях средните енергийни потребности на възрастното население в България при много активен 

начин на живот са 3348 ккал за мъже и 2612 ккал за жени [5]. Тук трябва да отчетем факта, че курсантите, 

които са обект на настоящото проучване са поставени в зимни полеви условия при средно измерени 

температури за периода от -2 
0 
С и изпълняват специфични дейности, свързани с целите на обучението.   

 Изследвания на енергоразхода на военнослужещите констатират, че при работа в студена среда 

теглото на зимното облекло може да увеличи енергийните нужди с 16% спрямо пустинното облекло и 8% 

срещу умереното облекло.  Разположението на теглото на дрехите или снаряжението върху тялото също 

влияе върху общите разходи на енергия. Енергийните разходи могат да се увеличат с до 30% при 

придвижване по утъпкан сняг и до 50% при придвижване в дълбок сняг [6]. 

 Препоръчителния дневен енергиен прием на военнослужещите в американската армия при 

екстремални нива на физическа активност е 4600 ккал. за мъже и 3150 ккал. за жени [7]. 

Изхождайки от горепосоченото може да се направи извода, че при занятия в зимни полеви условия 

енергоразхода на курсантите се покачва значително, респективно нужния енергоприем е по висок. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

От направения анализ на енергийния прием и енергоразхода на курсантите от Национален военен 

университет „Васил Левски“, поставени в зимни полеви условия се установява изключителен енергиен 

дисбаланс, наблюдаващ се особено при жените курсанти. При тези получени резултати е необходимо да се 

оптимизира дневния енергиен прием на курсантите от хранителни продукти, което би могло да доведе до 

положителни ефекти в следните аспекти: 

Икономически-при така получените резултати при едно бъдещо оптимизиране на дажбата от 

хранителни продукти и намаляне на дневния енергиен прием на курсантите в зимни полеви условия, би 

довело до получаване на икономия от финансови средства за институцията; 

Здравословен- постигането на енергиен баланс между енергоприема и енергоразхода на калории от 

военнослужещите ще доведе до поддържането им в добра физическа активност и намаляне риска от 

заболявания чрез поддържане на високо ниво на физическо здраве. 

С икономическа ефективност на храненето на военнослужещи от състава на контингенти, 

подготвящи се за участие в експедиционни операции и на второстепенни разпоредители с бюджетен кредит 

от състава на Въоръжените сили се занимават редица учени [8, 13], които предлагат математически апарат, 

който е приложим в настоящия случай. Определените нормите за приготвяне на храна за сили при 

национална подготовка за участие в експедиционни операции и курсанти, включително от специалност 

„Разузнаване“, които са определени с акт на министъра на отбраната са единтични. В този смисъл 

резултатите от съвременни изследвания на храненето на военнослужещи от контингенти за участие в 

експедиционни операции [9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19], които са свързани с определяне на хранителен 

статус, нови продуктови набори за хранене, организация на хранене и математическо моделиране на дажби 

за храна могат да бъдат  приети като аргументи в подкрепа на търсените по-горе ефекти. 
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