KNOWLEDGE — International Journal
Vol.50.2

THE EYE, THE MOST COMMON EYE PROBLEMS IN STUDENTS IN UPPER
SECONDARY EDUCATION: TECHNOLOGY EFFECT ON EYE HEALTH

Ariana Striniqi
University of Shkodra ,, Luigj Gurakuqi®, Albania, ariana.lacej@unishk.edu.al
Xhovana Bejuci
University of Shkodra ,, Luigj Gurakuqi®; Albania, xhovana.bejuci@hotmail.com

Abstract: “Eyes are the window to the soul” , is an expression used to describe the deep connection one feels
looking into another's eyes. But the eyes are not only important to see the other person's soul, they are vital to see the
world around us.

Our eyes are highly developed sensory organs. If light falls on the eyes, sensory cells in our retina are activated. The
received informations are transmitted and left to create an image in our brain. To see spatially (three-dimensionally),
we need the good visual power of both eyes. When it comes to watching, we are all interested in knowing more
about the care we need to take to not miss it.

Sight is the ability to receive information: it makes it possible to understand what we do not touch, taste or hear. 6
out of 10 people in the world do not have clear vision so they need glasses. Visual disorders are: Myopia,
Hyperopia, Color blindness, Astigmatism, Cataract, Trachoma, Glaucoma and Strabismus. so many students today
are affected by these problems. Many of them can work with the computer, or use the mobile phone as a way to
have fun, to spend time, to learn. These technological devices affect the drying of the eye, causing "dehydration and
death of surface cells". The eyes are mirrors where many diseases are expressed. Therefore we should not neglect
them and consult a doctor for any problem. Parents and teachers should be the first to notice their problems.

Sight helps us to connect with the things around us, protects us from danger and keeps our mind sharp and smart.
Nowadays, the use of technological equipment with extended hours, has a very negative impact on eye health.
Teachers and parents should play a very important role in sensitizing children and adolescents to minimize the use
of technological equipment to protect the eyes from injury.

Rich food diet, mainly with foods that help reduce eye damage, use of protective equipment, maintain distance
during their use, reduce the time of their use, are very important factors for eye health.
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Abstrakt:<’Syté jané dritarja e shpirtit’’, éshté njé shprehje qé pérdoret pér té pérshkruar lidhjen e thellé g€ ndjen
dikush duke shikuar né syté e tjetrit. Por syté nuk jané té réndesishém vetem pér t€ paré shpirtin e tjetrit po jané
jetésore pér té paré boten rreth nesh.

Syté tona jané organe shqisore té zhvilluara shumé. Nése bie drité né syté, aktivizohen geliza shgisore né retinén
toné. Informacionet e pranuara pércillen dhe 1éné gé té krijohet njé imazh né trurin toné. Pér t& paré né ményré
hapésinore (tredimensionale) ne kemi nevojé pér forcén e miré té shikimit té t€ dy syve. Kur béhet fjalé pér
shikimin, té gjithé jemi té interesuar pér té ditur mé tepér mbi kujdesin qé duhet té tregojmé pér t€ mos e humbur
ate.

Shikimi &shté aftesia pér té marre informacion : bén t€ mundur té kuptojme at€ q€ nuk prekim, shijojmé apo
degjojmé. 6 nga 10 njeréz né boté nuk kané shikim t€ gart€ keshtuge i nevojiten syze. Crregullimet lidhur me
shikimin jané: Shkurtépamésia (Miopia) ,Largépamésia (Hipermetropia) ,Daltonizmi Astigmatizmi (Shikimi i
shpérgendruar), Katarakti , Trahoma . Glaukoma dhe Strabizmi,ndaj shumé nxenés sot jané t€ prekur nga kéto
probleme.

Shume prej tyre tyre mund te punojne me kompjuter,ose te perdorin celularin,si nje menyre per t’u argetuar,per te
kaluar kohen,per te mesuar. Kéto pajisje teknologjike, ndikojné né tharjen e syrit, duke shkaktuar “dehidratimin dhe
vdekjen e gelizave t€ sipérfages”. Syté jané pasqyra ku shprehen shumé s€émundje.Prandaj nuk duhet ti neglizhojmé
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dhe t€ konsultohemi me mjekun pér ¢do problem. Prindérit dhe mesuesit duhet té jené té parét gé véné re problemet
e tyre.

Shikimi na ndihmon t€ lidhemi me gjerat qé na rrethojn€, na mbron nga rreziku dhe na mban mendjen t€ mprehte
dhe t€ zgjuar.

Ne kohen e sotme ,perdorimi i paisjeve teknologjike me ore te zgjatura ,ndikon mjaft negativisht ne shendetin e syve
.Mesuesit dhe prinderit duhet te luajne nje rol mjaft te rendesishem ne sensibilizimin e femijeve e adoleshenteve per
minimizimin e perdorimit te paisjeve teknologjike ne menyre ge te ruajne syte nga demtimim.

Dieta e pasur ushgimore ,kryesisht me ushgime ge ndihmojne ne ndihmojne ne zvogelimin e demtimit te syve
.perdorimi i mjeteve mbrojtese,ruajtja e distances gjate perdorimit te tyre,reduktimi i kohes se perdorimit te tyre ,
jane faktore mjaft te rendesishem per shendetin e syve .

Fjalet kyc: Syri ,Shkurtépamésia (Miopia) ,Largépamésia (Hipermetropia) ,Daltonizmi Astigmatizmi (Shikimi i
shpérgendruar), Katarakti , Trahoma . Glaukoma , Strabizmi

1.HYRJA

Syri i takon grupit té organeve shqisore, gé ka té béjé me té parit(shikimin). Syri éshté organ shumé i ndjeshém gé
detekton dritén (syri i thjeshté) dhe ngjyrén (syri i komplikuar). Syri éshté i vendosur né koké té gjallesave, mé
saktésisht né zgavrat e kafkés. Gjallesat e ndryshme kané struktura té ndryshme ty syrit dhe aftési té ndryshme e té
parit.

Oftamologjia éshté dega e mjekésisé gé studion sémundjet e syve (oftalmos-syri). Quhet gjithashtu okulstike nga
fjala oculus-syri. Oftamologjia si disipliné e vecanté éshté shumé e vjetér, rreth 1500 vjet para erés soné, figuron
testi i paré i sémundjeve té syve. Ké&tu rezulton se specialisti i paré i sémundjeve té syve ka gené mjek i ri. Hipokrati
(460-375 p.e.r.), ka pérdor né sémundjet e syve rreth 200 metoda, medikamentoze té€ ndryshme. Né inflamacionet
akute ai rekomandonte terapi lokale né rajonet fginje té syrit. Né rajonin temporal aplikonte 1€ndé irituese. Né
inflamacionet kronike té syve aplikonte ilage direkte né sy. llaqi i preferuar i tij ka qené quméshti, vecanérisht
quméshti i dhisé. Né& epoken e Perandorisé Romake né sémundjet e syve éshté pérdorur gjerésisht collyrium, emri i
té cilit ka mbetur né farmakologjiné moderne. Sot collyriumi éshté gjithmoné solucion, por né até kohé collyrium
ishte trup i ngurté dhe i buté si sapuni, i pérbéré nga shumé léndé organike dhe inorganike. Pacienti e shkrinte njé
cop té vogél collyriumi né ujé, né vaj ose né té bardhen e vezés dhe e vinte né syrin e sémuré. Nga errésira e thellé e
injorancés né té cilén gé zhytur né mesjeté mjekésia fillon té dal gradualisht gé prej shek. XVII, dhe prej kétu
fillojné studime té pérpikta té anatomisé sé syrit. Shkenca oftamologjike ka shkuar pérpara krahas zhvillimit e
pérfeksionimit teknik t€ aparatur€s optike pérkatése. Qé&llimi i ketij studimi éshté sensibilizimi I nxénesve te
arsimit t€ mesém t€ larté qe te kujdesen per shendetin e syrit, e gjithashtu te terheqim vemendjen e tyre né faktin e
ndikimit te teknologjise pér ruajtjen dhe mbrojtjen e kétij organi mund té themi jetik e t& domosdoshém pér té
gjithe ne.

2. MATERIALI DHE METODAT
Metodologjia e perdorur eshte ajo e kérkimit dhe analizimit te te dhenave pas plotesimit te pyetesorit nga ana e
subjekteve. Subjektet qé€ iu nénshtruan studimit ishin nxenes te klasave 10-12.
Si subjekte t& ketij studimi u zgjodhén 215 nxenes te klasave t€ dhjeta,njémbedhjeta dhe dymbédhjeta. Numri i
subjekteve né varési t€ klasave wshtw 84 nxenes te klases se dhjete,60 te klases se njembedhjete dhe 68 te klases se
dymbedhjete. Shenim* 3 nxénés nuk e kané plotésuar kéte pyetje.
Per sa i perket gjinise ,134 jane meshkuj dhe 77 femra. Shenim* 4 nxéné€s nuk e kané plotésuar kéte pyetje.
Pérzgjedhja e subjekteve u bé né ményre rastésore,pasi u plotesua nga nxénes té disa shkollave te mesme,pasi per
shkak té situatés sé pandemise ka gené i pamundur pércaktimi i subjektit. Per shkak te situatés dhe mbylljes sé
shkollés ka gené e véshtire pérdorimi i instrumenteve t€ tjer€ prandaj pér realizimin e kétij studimi u perdoren
pyetésorét,ku u zhvilluan né formén online.Pyetésori u mendua si instrumenti me i pérshtatshem pér kété studim
pasi mundesonte mbledhje te dhénash t€ gjera né€ kohé te kufizuar dhe analiz€ t€ dhénash t€ shpejta.
Pyetésori pérbehej nga 12 pyetje,népérmjet t&€ cilave synonte t&€ mblidhte informacione sesa t&€ informuar jané
nxénesit e arsimit t€ mesém té larté pér shendetin e syrit,sa ato kujdesen dhe a jané t& vetedijshém se sa ndikon
teknologjia né shéndetin e syrit.
Subjektet e pérfshira ne studim u kontaktuan online nepermjet mesuesve te klasave perkatese nepermjet linkut
(https://docs.google.com/forms/d/1VVDmhg4fz15Ym7Lm_EnnyYTZQLuO0Yvx3rDy5dN8Lx6Bg/edit). Aplikimi i
pyetésoreve u realizua ne nje afat kohor 3 javor.Per plotesimin e pyetésorit ishte e nevojshme njé kohe mesatare prej
5 minutash.Ng fillim t€ faqes sé pyetésorit éshté vendosur njé sqarim qé tregon arsyen e plotésimit t& tij.
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Pér pérdorimin e instrumentit matés u ruajt konfidencialiteti dhe u shpjegua géllimi i studimit,megjithaté pérgjigjet e
subjektit mund té jene jo shumé té sakta duke marré parasysh ményren e plotesimin(online) dhe duke gené se
vrojtimi ishte indirekt dhe jo frontal.

Nje veshtirési tjetér éshté pérdorimi i vetém i njé instrumenti matés.

Kufizimet gé¢ mund té ndikojne né vlefshmérine dhe besueshmériné e ketij studimi: jané pamundesia kohore dhe
objektive pér té pasur njé kampion té gjére dhe pérfagesues.Gjithashtu éshté dhe ményra e shperndarjes sé
instrumentit mates.

Ka dhe disa faktore gé garatojne njé nivel té konsiderueshem vlefshemrie té studimit gé jané:

Te dhénat u mblodhen nén vullnetin e plote te subjektit.

3. REZULTATET
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e Ne grafikun nr .2 paragqitet se pyetsori &shté
plotesuar nga 215 nxénés, ku 134 nxénés ishin
femra dhe 77 nxénés meshkuj , ndérsa 4
nxenes nuk e kané plotesuar kéte pyetje.

e Ne grafikun nr .1 paraqitet se pyetsori €shté plotesuar nga
215 nxénes ku 84 nxénés ishin nga klasa e dhjeté,60
nxénes nga klasa 11 dhe 68 nxénés nga klasa 12,ndérsa 3

nxénés nuk e kané plotésuar kéte pyetje.

24
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" 2-30ré nx(21.4%) _
M Gjithmoné
m Mé shumé 1 Asnjéheré
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" nx(14%)
Mé pak se njé
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. Ne grafikun nr .3 paragitet se sa kohé shpenzonin . Ne grafikun nr .4 paraqitet se a ndihen nxénésit
né dité ne perdorimin e pajisjeve elektronike nxénésit.Ku 24 ndonjéheré té lodhur pas pérdorimit té gjaté té pajisjeve
nxénés shpenzonin 1 oré,22 shpenzonin me pak se njé oré, 78 elektronike,ku 113 nxénés e vendosen ndonjéheré,26 nxénés
shpenzonin 2-3 oré,ndersa 91 nxénés shpenzonin me shumé. gjithmoné,30 nxénés asnjéheré dhe 46 nxénés e vendosen

zakonisht.
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Tablet
. Né grafikun nr .5 paragitet cilen nga pajisjet elektronike i *  Nggrafikun nr.6 paragitet se a ishin nxéngsit te
térheq me shumé nxénésit kv rezultoi se 178 pérdornin mé shumé kenaque me mesimin online Nga 215 pyetsore .
celularin, 18 tabletin,9 nx&nés pc(personal computer),7 laptopin 116 e plotesuan jo.aspak ndersa 99 nxéngs e
ndérsa e nxénés asnjeren nga kéto plotésuan po. shumg,
M leximi | njé libri
21 109
41nx (14%) nx (10%) jashtéshkollor
m dégjim muzike
W Jo,asnjéhere 50 W pérdorim | rrjeteve
m Po ,cdo 2 vite nx(23%) sociale

N shétitje né park
I Po,njé heré

M njé alternativé

tjetér
. Né grafikun nr .7 paraqitet nése nxénésit kane béré . Né grafikun nr .8 paragqitet se cfar€ do t€ zgjidhnin
ndonjéheré kontroll per syté.Nga 215 pyetsore te shperndare 105 nxénésit pér kohen e liré.Ku shumica e nxénesve plotésuan
nxénés rezultuan se kane béré njé heré,54 cdo 2 vite ndérsa 56 pérdorim i rrjeteve sociale.
nxénés asnjéheré.
H Pak H Pak
W Aspak = Aspak
m Shumé W Shumé
25 nx(12%)
® Ng grafikun nr.9 paraqgitet nese ndikojné prindérit né kufizimin ~ ® Ngé grafikun nr .10 paraqitet se cfaré mendimit kané
e shfrytézimit té pajisjeve elektronike.Nga 215 pyetsore 99 nxénésit se sa ka ndikuar pérdorimi i teknologjisé né shéndetin e

syrit té tyre.Nga 215 pyetsore te plotesuar 81 nxénés u pergjigjen

nxénés u pérgjigjen shumé,91 pak ndersa 25 nxénés aspak.
pak,71 nxénés shumé ndérsa 63 nxénés aspak.
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Né grafikun nr .11 paraqitet se cfaré mendimit kané nxénésit
sesa ka réndési distanca e géndrimit para kétyre paisjeve.
Nga 215 pyetsore té plotesuar 127 nxénés u pergjigjen po ka
shumé,52 nxénés ka pak réndési, ndersa 36 nxénés nuk e di.

N¢ grafikun nr .12 paraqiten nése nxénésve ju ka shkuar
ndonjéheré ndérmend té perdorin pajisje mbrojtése kur
shfrytézojni kéto pajisje eléktronike. Nga 215 pyetsore té
plotesuar ku 76 nxénés u pergjigjen ndonjéheré, 71 nxénés jo

ndérsa 68 prej tyre po.

4. DISKUTIME
e  Shkolla dhe mésuesit duhet té krijojné kushtet e pérshtatshme pér nxénesit ¢ mos e kené demtime né shikim.
e  Prindérit duhet t€ jené me kontrolllues né p€rdorimin e teknologjisé dhe dietés ushqimore.
e Béhu aktiv.
e Ushtrimi i rregullt ndihmon té vonojé fillimin e degjenerimit makular I cili vjen me mosheé (I cili éshté shkaku

kryesor i humbjes sé pérhershme té shikimit mé voné né jeté).

Né karrige duhet t& géndrojmé drejt dhe té mbéshtetemi né té, né ményré qé koka dhe trupi té jené né vijé té
drejté.

Caktoni kontrollimin e syve pér t€ pakten njé here né vit.

Njé kontroll gjithépérfshirés pér syrin mund té zbulojé probleme serioze.

Vendosni syze dielli pér té mbrojtur syté nga rrezet UV té diellit, té cilat mund té jené té rrezikshme edhe né
ditét me re.

Pushoni syté tuaj ¢do 20 minuta pér 20 sekonda pérderisa jeni né telefonin tuaj celular, tableté ose kompjuter,
pér té ndihmuar né parandalimin e tendosjes sé syve.

Hani shéndetshém.

Njé dieté e pasur me fruta, zarzavate me gjethe dhe acide yndyrore omega-3 mund té ndihmojé né reduktimin e
rrezikut té syve té thaté, degjenerimit makular, glaukomés dhe mé shumé.

Pirja e duhanit rrit rrezikun e kataraktave dhe sémundjeve té syrit gé kércénojné shikimin.

Rreth 2.4 milion démtime né sy ndodhin né Shtetet e Bashkuara ¢do vit, dhe 90% e tyre mund té shmangen me

Pa ujé té mjaftueshém, ju nuk mund té prodhoni mjaft lot pér t'i mbajtur syté té lagur dhe té ushqyer
Nuk duhet té géndrojmé shumé afér ekranit té kompjuterit. Duhet té ruajmé njé largési 50-70 cm nga ekrani.

e Nése pini duhan, ndaloni!
L]
e Vendosni syze té sigurisé.
L]
syze mbrojtése.
e  Pini shumé ujé.
[ ]
[ ]
[ ]

Nuk duhet t& vendosim pamje me ngjyra shumé té forta né ekran, sepse kjo na démton syté. Ekrani duhet
vendosur né njé vend nga ku té mos i bjeré drita pérballé.

Kompjuteri ka nevojé té mirémbahet, né ményré gé té funksionojé sa mé miré. Ai éshté i palodhur dhe na jep
shumé, prandaj edhe ne duhet té kujdesemi pér té.

Shkolla dhe mesuesit duhet te krijojne kushtet e pershtatshme per nxenesit

5. PERFUNDIME
Crregullimet lidhur me shikimin jan&: Shkurtépamésia (Miopia) ,Largépamésia (Hipermetropia) ,Daltonizmi
Astigmatizmi (Shikimi i shpérgendruar), Katarakti , Trahoma . Glaukoma dhe Strabizmi.
Pérdorimi i tepért i pajisjeve teknologjike, ndikon né tharjen e syrit, duke shkaktuar “dehidratimin dhe vdekjen
e gelizave té sipérfages.
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e  Shumica e nxénesve rezultuan se kané béré njé heré kontrollin pr syte.

o Nga rezultatet e pyetésorit dalin né pérfundim se shumica nxénesve shpenzonin me shumé se 2-3 oré¢ né dité né
pajisje elektronike ,kryesisht né pérdorimin e celularit,duke shkaktuar njé dem té madh né shendetin e syve.

e Gjithashtu nga rezultatet e pyetesorit vérejme se kohen e liré nxénesit e pérdorin né rrjetet sociale duke i
shkaktuar njé lodhje t& madhe syrit,kur fare miré kjo mund té zeveéndesohet me njé shetitje né park.

e Shumica e nxénesve nuk pérdornin mjete mbrojtse gjaté pérdorimit té mjeteve teknologjike.Por mendonin se
éshté e réndesishme distance nga kéto mjete.

e Nga rezultatet e pyetésorin kontrolli prindéror éshté shumé i vogél pér minimizimin e pérdorimit t& mjeteve
teknologjike.

o Njé dieté e pasur me fruta, zarzavate me gjethe dhe acide yndyrore omega-3 mund té ndihmojé né reduktimin e
rrezikut té syve té thaté, degjenerimit makular, glaukomés dhe mé shume.

FALENDERIME

Falenderimi i takon nxenesve te gjimazeve te Shkodres,te cilet u treguan te gatshem te plotesojne pyetesorin duke na
ndihmuar ne arritjen e konkluzioneve. Mendojme se perfundimet dhe rekomandimet e shenuara do ti sherbejne
nxenesve ,mesuesve dhe prinderve dhe do t’i sensibilizojne sado pak ata ne krijimin e nje kulture per shendetin e
syrit. Gjithashtu do te nxitet kufizimi i perdorimit te paisjeve elektronike dhe perdorimi i paisjeve mbrojtese.
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