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FACTORS INFLUENCING THE STRESS LEVELS OF HIGH SCHOOL SENIORS
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Abstract. This study aimed to identify the frequency of stress factors and assess the current levels of stress in high
school seniors. A self-administered questionnaire was utilized to measure the stress levels and the influencing
factors. Factors perceived as stressful by the high school seniors included the lack of earned grades, inadequate
teaching methods by some teachers, the pressure of the graduation exams, exam preparation, teacher preparation,
and parental expectations. The results indicated an average stress level among the high school seniors (« = 2.6048).
Additionally, 2.80% of female students reported experiencing “"extreme stress,” while 46.67% of male students
reported experiencing "moderate stress" compared to 28.97% of female students. Based on the correlation
coefficient values, where r ranged from (.128 ~ .323), the study revealed a statistically significant relationship
between the overall stress level of high school seniors (LSS) and the three factors identified through factor analysis.
However, for the fourth factor, parental expectations (PE), the relationship with stress levels was not statistically
significant. It is recommended that further research includes a larger sample of high school seniors from various
educational levels and incorporates additional stress-inducing factors to provide a more comprehensive assessment
of the study.
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Abstrakt. Ky studim kishte pér géllim té identifikonte shpeshtésiné e faktoréve stresues dhe té vlerésonte nivelet
aktuale té stresit té maturantéve. Njé pyetésor i vetadministruar u pérdor pér t€ matur nivelin e stresit dhe faktorét qé
ndikojné né té. Mosdhénia e notés sé merituar, metodat mésimore té papérshtatshme nga disa mésues, ethet e
provimeve té maturés, pérgatitja pér provimet e maturés, pérgatitja e mésuesve, pritshmérité e prindérve ishin
stresorét e perceptuar nga maturantét. Rezultatet evidentuan njé vleré mesatare té nivelit té stresit té maturantéve (u
=2.6048). Gjithashtu rezultatet treguan se 2.80%. e maturanteve femra u shprehén se kané pérjetuar "Stres ekstrem".
Nga ana tjetér rezultatet treguan se 46.67% e maturantéve meshkuj u shprehén se kané pérjetuar "Stres mesatar” né
krahasim me 28.97% té maturanteve femra. Bazuar né vlerat e koeficientit t& korrelacionit ku r varion nga (.128 ~
.323) studimi tregon se ka njé lidhje domethénése statistikore midis (NSM) dhe tre faktoréve té evidentuar nga
analiza faktoriale. Nga ana tjetér pér faktorin e katért, Pritshmérité e prindérve (PP), marrédhénia me nivelin e
stresit nuk ishte domethénése. Rekomandohet gé kérkimet e métejshme té pérfshijné njé numér mé té madh
maturantésh nga nivele t€ ndryshme arsimore dhe pérfshirja né instrumentin matés edhe e faktoréve té tjeré stresues
pér t’i dhéné studimit vlera pérgjithésuese.

Fjalét kyce: stresi, stresorét, faktorét stresanté, nivel stresi

1. HYRJE

Stresi, i cili éshté njé pérgjigje ndaj situatave té perceptuara si t& papérballueshme dhe mund té ndikohet nga faktoré

té ndryshém, éshté i zakonshém né mesin e maturantéve dhe mund té ndikojé negativisht né performancén e tyre dhe

shéndetin mendor dhe fizik, duke cuar né shqetésime psikologjike.

Studimi i pranishém

Studimi i realizuar éshté njé studim pilot me natyré sasiore. Studimi kérkon té vértetojé gé instrumenti té sigurojé njé
matje t& besueshme dhe té vlefshme té pérgjigjeve té maturantéve pér nivelin e stresit té pérjetuar dhe té provojé sa e
dobishme dhe adekuate éshté parashikimi i problemeve té vecanta pedagogjike népérmjet pérgjigjeve té maturantéve
né lidhje me stresin e pérjetuar.

Réndésia e Studimit

Ky studim &shté i nevojshém sepse maturantét shpesh ankohen se jané té stresuar gjaté vitit akademik. Shumé

maturanté jané mésuar ta pérballojné veté stresin, por disa té tjeré jané té pashéndetshém pér té rimarré kontrollin.

Hulumtimet e fundit kané treguar se efektet e stresit te studentét e kolegjit dhe maturantét jané thelbésore. Stresi
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vlerésohet se luan njé rol té jashtézakonshém né vendimmarrjen e nxénésve né lidhje me géndrimin ose jo né
shkollg.

Qéllimet e studimit

Studimi synon té vlerésojé népérmjet njé pyetésori té strukturuar nivelin e stresit s& maturantéve, té pérshkruajé
ndikimin e stresit né nivelin e arritjeve akademike népérmjet eksplorimit t& marrédhénieve midis stresit dhe
perceptimit té tij nga maturantét.

Studimet e ndryshme kané analizuar stresin dhe faktorét e tij tek studentét. Schwartz (2006) ka vérejtur se studentét
e kolegjit jané mé té shgetésuar sot se sa ishin disa vjet mé paré. Alexandrou et al., (2018) dhe Berkel et al., (2017)
kané studiuar marrédhénien midis sjelljeve té shéndetshme dhe stresit, ndérsa Sari et al., (2018) kané zbuluar se
gjinia ka ndikim né ankthin e testit dhe pikét e vetévlerésimit. Studimet e Jiang et al., (2022) dhe Haveman et al.,
(1991) kané analizuar ndikimin e faktoréve t& ndryshém socialé dhe familjaré né suksesin akademik dhe stresin e
studentéve. Smedley et al., (1993) gjetén né studimin e tyre se studentét afro-amerikané kané marrédhénie mé té
vrazhda me komunitetin e kampusit dhe ndjejné njé ndjesi mé t& madhe t& mungesés sé komfortit né ndérveprimet
me fakultetin dhe bashkmoshatarét. Pierceall & Keim (2007) né studimin e tyre zbuluan se kolegji éshté njé burim i
madh stresi pér shumé studenté dhe se studentét e kolegjit pérdorin strategji t& ndryshme pér t& pérballuar stresin.
Studentet femra ndjehen mé té stresuara se meshkujt, ndérsa aktivitetet mé té pérdorura pér té pérballuar stresin
pérfshijné bisedat me familjen dhe miqté, aktivitetet e kohés sé liré dhe ushtrimet. Né studimin e tyre Petrov,
Lichstein, & Baldwn (2014) zbulon se 36.0% e studentéve té kolegjit né SHBA, t€ moshés 17-25 vjec, vuajné nga
crregullimet e gjumit. Femrat raportojné mé shumé insomni dhe ¢rregullime té funksionimit gjaté dités, ndérsa
studentét afro-amerikané raportojné mé shumé zgjime té hershme né méngjes dhe mé pak crregullime gjaté dités se
stresi mund té shfaget né forma té ndryshme, duke pérfshiré depresionin, ankthin dhe ¢rregullimet e gjumit. Boulard
et al., (2012) né studimin e tyre zbuluan se stresorét né shkollé dhe réndésia gé adoleshentét u japin atyre ndikojné
né gjendjen e tyre depresive. Reagimi ndaj kétyre stresoréve, si gjendja depresive dhe géndrimi i dhunshém, jané té
lidhura. Né studimin e tyre Brougham et al., (2009) zbuluan se studentét e kolegjit femra raportojné njé nivel mé té
larté té stresit dhe pérdorin mé shumé strategji té fokusuar né emocione pér té pérballuar stresin se sa studentét e
kolegjit meshkuj. Megjithaté, studentét e kolegjit, si meshkuj dhe femra, raportojné pérdorimin e strategjive té
fokusuar né emocione mbi strategjité e zgjidhjes sé problemeve pér té pérballuar stresorét e ndryshém. Studimi i
Barrows, Dunn, dhe Lloyd (2013) zbuloi se ka njé lidhje té forté midis ankthit té provimit dhe notave té provimit, si
dhe midis veté-efikasitetit dhe notave té provimit. Analizat e regresionit linear treguan se nota e provimit mund té
parashikohet nga niveli i ankthit té provimit dhe vetéefikasitetit, dhe se vetéefikasiteti moderon efektet e ankthit.
Chao (2012) zbuloi se stresi i perceptuar ndikon né mirégenien psikologjike té studentéve té kolegjit, vecanérisht kur
pérdorin strategji té déshtuara pér té pérballuar stresin dhe kur mungon mbéshtetja sociale. Analizat e regresionit
treguan se mbéshtetja e ulét sociale dhe pérdorimi i shpeshté i strategjive té déshtuara pér té pérballuar stresin rritén
ndjeshém lidhjen midis stresit dhe mirégenies. Ekpenyong et al., (2013) né studimin e tyre zbuluan se stresorét
akademiké dhe reagimet ndaj stresit jané té lidhura me ¢rregullimet muskuloskeletale (MSDs) né mesin e studentéve
té kolegjit. Studimi gjithashtu tregon se studentét qé pérdorin strategji té déshtuara pér t& pérballuar stresin dhe ata
gé kané mungesé t& mbéshtetjes sociale kané mé shumé gjasa té pérjetojné MSDs. Gustems dhe Calderén (2013)
zbuloi se strategjité e pérballjes me problemet tek studentét e edukimit t€ mésuesve kané njé efekt té dobishém mbi
simptomat e depresionit, ankthit fobik dhe nivelin e pérgjithshém té stresit psikologjik. Né kundérshtim, strategjité e
shmangies kognitive jané té lidhura me njé prani mé té madhe té simptomave psikologjike gé tregojné stres. Britz
dhe Pappas (2010) zbuluan se mbi 50% e studentéve gé raportojné nivele té larta té stresit, gjetén té ishin si
shkaktarét kryesoré té stresit, ngarkesa akademike dhe menaxhimi i kohés. Né anén tjetér, né artikullin e tij
Buchanan (2012) rekomandon gé té dizenjohen ndérhyrje pér té parandaluar fillimin e depresionit klinik né grupe té
rrezikuara, duke pérfshiré studentét e kolegjit. Ky artikull raporton mbi 16 studime Klinike t¢ SHBA-sé, té kryera me
mostra té studentéve té moshés sé kolegjit midis 1987 dhe 2011, pér té identifikuar strategjité efektive té
parandalimit té depresionit. Né artikullin e tyre Bewick, Gill, Mulhearn, Barkham, dhe Hill (2008) zbuluan se 29% e
studentéve raportuan nivele klinike té shgetésimit psikologjik. Gjithashtu, u gjet se kur krahasohet me pikét e
depresionit, nivelet e ankthit jané té ngritura. Choi, Abbott, Arthur dhe Hill (2006) theksuan né artikullin e tyre se
pérdorimi i kompjuteréve pa tela né klasé éshté béré njé trend né rritje né shekullin e 21-té. Ky artikull shpjegon
rolet dhe efektivitetin e kompjuteréve dhe internetit né njé mjedis arsimor, si dhe réndésiné e teknologjive aktuale té
pérdorura né shkolla, duke pérfshiré Asistentét Personalé Digjitalé (PDAs) dhe tablet PCs. Stresi i maurantéve
shpesh shkaktohet nga presioni akademik dhe sfidat e identitetit personal. Pérgjigjet ndaj stresit pérfshijné strategji
si muzika, biseda dhe ushtrime fizike. Me rritjen e presionit pér performancé té larté nga institucionet shkollore, ka
njé nevojé pér programe gé zvogélojné stresin. Kéto programe mund té ndihmojné stafin pedagogjik né planifikimin
dhe zbatimin e strategjive pér té ndihmuar studentét.
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Studimi i pranishém analizon stresin e pérjetuar nga maturantét dhe ndikimin e tij né provimit e maturés. Stresi i
maturantéve shkaktohet nga presioni akademik dhe sfidat e identitetit personal, dhe mund té ¢ojé né crregullime té
ankthit dhe t& ndikojé negativisht né performancén e tyre. Institucionet shkollore kané rritur presionin pér
performanceén e larté, duke cuar né nevojén pér programe pér zvogélimin e stresit. Studimi kérkon té analizojé éhe tu
péégjigjet pyetjeve kérkimore:

1. Cilat jané nivelet aktuale té stresit t& maturantéve?

2. Aka dallime né pérjetimin e stresit midis maturantéve meshkuj dhe femra?

3. Aka njé korrelacion té réndésishém statistikor né mes té nivelit té stresit qé pérjetojné maturantét

dhe faktoréve té evidentuar né studimi?

2. MATERIALET DHE METODAT

Dizanji i kérkimit

Ky studim éshté njé studim pilot dhe njé nga géllimet e studimit éshté vlerésimi i vlefshmérisé dhe besueshmérisé

sé instrumentit gé mat nivelin e stresit t&8 maturantéve dhe té faktoréve gé ndikojné né t&. Né kété studim

korrelacional u pérdor dizajni ndérseksional pér shkak té kohés sé kufizuar, pér té krahasuar ndryshimet brenda

kampionit t€ maturantéve dhe pér t’iu pérgjigjur pyetjet kérkimore. Pér té analizuar t&€ dhénat dhe pér té kuptuar

marrédhénien midis variablave té ndryshme (né kété rast, stresi i maturantéve dhe faktorét gé ndikojné né té), u

pérdor Modeli i kérkimit sasior duke pérdorur metoda statistikore (korrelacionin Pearson).

Pjesémarrésit

Popullata e studimit

Popullata e kétij studimi pérfshin maturanté té shkollave té mesme té Vlorés.

Kampioni i studimit

Ky studim pérdori mostrat e probabilitetit pér té zgjedhur njé kampion prej 167 maturantésh, ku ¢do maturant kishte
njé shans té barabarté pér té gené pjesé e kampionit. U pérdorén 200 pyetésoré dhe pas verifikimit t& pérgjigjeve, u
konkludua se 167 maturanté kishin plotésuar sakté té gjitha pyetjet. Maturantét ishin nga shkollat ¢ mesme “Ali
Demi”, “Halim Xhelo” né Vloré, Shkolla Industriale dhe Shkolla e Mesme Artistike “Naim Frashéri”

Instrumentet

Njé pyetésor i strukturuar u administrua pér maturantét e pérzgjedhur me ané té€ mostrave té thjeshta té rastésishme.
Ky pyetésor pérfshinte 32 variabla t& ndara né 3 seksione: Seksioni A - mblodhi té dhéna t& maturantéve pér gjininé
dhe programin e shkollés (informacionin social-demografik), Seksioni B - mblodhi té dhéna pér matur nivelin e
stresit té pérjetuar nga maturantét dhe Seksioni C - pérdori njé shkallé Likert pér t¢ mbledhur té dhéna né lidhje me
faktorét e stresit.

Procedura

Pyetésori u plot€sua nga 167 maturanté n€ klasé, duke u dhéné liri pér t’iu pérgjigjur pyetjeve sipas ndjeshmérisé sé
tyre. Té dhénat u analizuan me ané té programit SPSS, (SPSS pér Windows XP Version 16) duke pérdorur statistika
pérshkruese dhe korrelacione. Testet statistikore u pérdorén pér té raportuar vetém rezultatet gé plotésonin kriterin e
domethénies statistikore (p < .05).

Mbledhja dhe analiza e té dhénave

Ky studim pérdori instrumentin e anketés dhe analizén statistikore pér t’iu pérgjigjur pyetjeve kérkimore. Statistikat
pérshkruese dhe korrelacionet u pérdorén pér té analizuar t¢ dhénat e mbledhura nga pyetésori. Standardet e
Wolmanit (1973) u pérdorén pér té pércaktuar nése njé artikull duhet t& ngarkohet, duke pérzgjedhur artikujt me
vlerén e koeficientit Pearson té Korrelacionit té produkt-momentit r > .30. Analiza faktoriale u pérdor pér té studiuar
lidhjen midis variablave dhe pér té reduktuar té dhénat. Né fund, u pérdor njé model korrelacional pér té vlerésuar
ndikimin e faktoréve stresant né nivelin e stresit t¢ maturantéve. Besueshméria u testua pérmes Alfa Kronbah pér té
katér faktorét e nxjerré nga analiza faktoriale dhe pér “Shkallén e stresit té perceptuar t€ maturantéve”.

Céshtjet etike

Studimi u prezantua tek maturantét si njé mjet pér té& kuptuar mé miré stresin, dhe pjesémarrja ishte vullnetare dhe
anonime. Disa maturanté zgjodhén t€ mos merrnin pjesé dhe zgjedhja e tyre u respektua.

Kufizime té studimit

Ky studim pérballet me disa kufizime, duke pérfshiré madhésiné e vogél té mostrés, vlerén e ulét KMO, dhe
pérgjigjet potencialisht t& favorshme té pjesémarrésve. Autorét sugjerojné rishikimin e seksionit té treté dhe
pérfshirjen e faktoréve té tjeré té stresit né hulumtimet e ardhshme.

3. REZULTATET

Ky studim ka matur nivelin e stresit té perceptuar nga maturantét para provimeve té maturés. Kampioni pérfshinte
167 maturanté, ku 35.9% ishin meshkuj dhe 64.1% ishin femra. Shumica e pjesémarrésve, 82%, ishin nga shkollat e
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mesme té pérgjithshme, ndérsa 11.4% ishin nga shkolla profesionale dhe 6.6% ishin nga shkolla artistike. Kjo
shpérndarje e kampionit éshté e pérshtatshme pér analizat e métejshme. Rezultatet e studimit né lidhje me pyetjen
kérkimore “Cilat jané nivelet aktuale té stresit té maturantéve? ” tregojné se mesatarja e nivelit té stresit éshté (u =
2.6048) me SD (Std. Deviation) o = .98150. Rezultatet ¢ pikéve té “Shkallés sé Nivelit té Stresit” shkojné nga (1 —
5). Duke u bazuar né vlerén mé té zakonshme té nivelit té stresit, ku vlera e Mode = 3.00, konkludohet se maturantét
pérjetojné njé nivel mesatar té stresit. Rezultatet e studimit tregojné se shpérndarja e stresit te maturantét éshté e
ndryshme: 13.8% nuk pérjetojné “Aspak stres”, 32.3% pérjetojné “Pak stres”, 35.3% pérjetojné “Stres mesatar”,
16.8% pérjetojné “Shumé stres” dhe vetém 1.8% pérjetojné “Stres ekstrem”. Rreth 67.6% e maturantéve pérjetojné
“Pak stres” ose “Stres mesatar”, ndérsa 52.1% pérjetojné “Stres mesatar” ose “Shumé stres”. Kjo tregon se shumica
e maturantéve pérjetojné njé nivel té stresit gé ndodhet né kéto kategori (Tabela 1)

Tabela 1. Shkalla e nivelit té stresit

Pérgindje e Pérgindja e

Frekuenca Pérgindje vlefshme akumuluar
E vlefshme Aspak stres 23 13.8 13.8 13.8
Pak stres 54 323 32.3 46.1
Stres mesatar 59 35.3 35.3 81.4
Shumé stres 28 16.8 16.8 98.2
Stres ekstrem 3 1.8 1.8 100.0

Total 167 1000 100.0
Burimi: Autori

Pér pyetjen kérkimore: A ka dallime né pérjetimin e stresit midis maturantéve meshkuj dhe femra?, u krye njé
analizé komparative, pér té pércaktuar shkallén e stresit né kampionin e studimit bazuar né pérgjigjet e pyetésorit té
maturanteve. Rezultatet jané paragitur né Grafikun 1. dhe tregojné se: né kategoriné "Aspak stres”, pérvoja e stresit
éshté 11.67% pér meshkujt (M), ndérsa pér femrat (F) éshté 14.95%. Né kategoriné "Pak stres”, pérvoja e stresit
éshté 30% pér (M) dhe 33.64% pér (F). Né kategoriné "Stres mesatar", pérvoja e stresit éshté 46.67% pér (M),
ndérsa pér (F) éshté 28.97%. Né kategoriné "Shumé stres”, pérvoja e stresit éshté 11.67% pér (M), ndérsa pér (F)
éshté 19.63%. Né kategoriné "Stres ekstrem", pérvoja e stresit éshté 0% pér (M), ndérsa pér (F) éshté 2.80%. Kéto
rezultate tregojné dallime t&€ dukshme né pérvojén e stresit mes té dy gjinive, me disa kategori qé tregojné ndryshime
té réndésishme né nivelin e stresit té pérjetuar.

Rezultatet e analizés faktoriale

Analiza faktoriale u pérdor pér té vézhguar ngarkesén e variablave dhe lidhjen midis tyre. Nga (Tabela 2) shihet
garté se indeksi (KMO = .386) < 0.6 (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) nuk vérteton
standardizimin e testit. Pér t€ dhénat e studimit toné Testi Bartletit i Sferoidit (Bartlett’s Test of Sphericity) éshté
sinjifikant, késhtu gé hipoteza e cila tregon gé matrica interkorrelacionale ku u pérfshiné té 29 variablat ishte njé
matricé identiteti u refuzua.

Grafik 4.1. Niveli i stresit (M) dhe (F)

™M

GJINIA B ~spak stre
Erak str

=
s ==
CIStres ekstrem

Mivel stresi meshkuj
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Burimi: Autori
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Nga analiza faktoriale artikulli 22 “Céshtjet e prindérimit né shkollé” nuk plotésoi kriterin e koeficientit té
korrelacionit Pearson (r > .30) dhe u pérjashtua nga analiza ¢ métejshme statistikore. Pas aplikimit t& metodés sé
rrotullimit Varimax té (28) artikujt gé plotésuan kushtet iu nénshtruan njé analize té métejshme statistikore dhe
korrelacionale dhe u kategorizuan pas analizés faktoriale né ményre specifike n€ katér nén/shkallé q€ pérfaqésojné
faktorét (komponentét) e identifikuar té stresit t€ maturantéve: F;. Metodat mésimore té papérshtatshme (MMP).
(Kjo nénshkallé pérmban 7 artikuj), F2. Ankthi i provimeve (AP). (Kjo nénshkallé pérmban 7 artikuj), Fs. Pérgatitja
e mésuesve (PM). (Kjo nénshkallé pérmban 6 artikuj) Fa. Pritshmérité e prindérve (PP). (Kjo nénshkallé pérmban 6
artikuj)

Tabela 2. Testi i Bartletit té shkallés ”Faktorét stresanté”

KMO dhe Testi i Bartletit

Kaiser-Meyer-Olkin Masa e kampionimit

Pérshtatshméria 386
Testi i sfericitetit t& Péraférsisht. Chi-Katror 2124.050
Bartletit Shkalla e lirisé 406

Domethénia. .000

Burimi: Autori

Shpjegimi i variancés totale (Total Variance Explained )

Duke analizuar faktorét e nxjerré nga analiza me Eigenvalues (vlerat karakteristike) e tyre, pérgindjen e variancés gé
i atribuohet ¢do faktori dhe variancén komulative, rezultoi se Faktori i paré shpjegon 12.263% té variancés, faktori i
dyté 10.788%, faktori i treté 9.220%, dhe faktori i katért 6.792%. Té katér faktorét shpjegojné 39.064% té variancés
totale. Faktorét me mé pak se pesé artikuj jané konsideruar si t& dobét dhe nuk jané marré né konsideraté. Vetém
faktorét me pesé ose mé shumé artikuj me ngarkesa té forta ( > .30) jan€ pranuar si faktoré€ t& déshirueshém dhe té
forté, sipas Costello dhe Osborne (2005).

Analiza e besueshmérisé sé faktoréve

Studimi zbatoi testin e besueshmérisé Alfa Kronbahut pér té katér nénshkallét. Vlera e Alfa Kronbahut pér shkallén
“F1. Metodat mésimore t€ papérshtatshme (MMP)” ishte (a = .420) (0.4 e rrumbullakosur), pér shkallén F,. Ankthi i
provimeve (AP) ishte (o = .649) (0.6 e rrumbullakosur), pér shkallén Fs. Pérgatitja e mésuesve (PM), ishte (o = .694)
(0.7 e rrumbullakosur), dhe pér shkallén Fs. Pritshmérité e prindérve (PP) ishte (a0 = .523) (0.5 e rrumbullakosur).
Pas vlerésimit té koeficientit t& besueshmérisé Alfa Kronbah e cila varionte nga ( .420 ~ .694) u pa gé dy faktoré F;
dhe F3 plotésojné kushtin a > .6, ndérsa 2 faktorét e tjeré nuk e plotésojné kushtin o < .6. Pér shkallén e “Stresit t&
perceptuar t€ maturantéve” Vlera e Cronbach’s Alpha ishte (a = .676) ( .7 e rrumbullakosur), duke treguar se
konsistenca e brendshme e shkallés éshté né normén e lejuar. Kjo vértetoi se besueshméria e artikujve t& ndryshém
té shkallés arriti nivelin e kérkuar nga standardet e vilerésimit.

Rezultatet pér pyetjen kérkimore: “A ka njé korrelacion té réndésishém statistikor né mes té nivelit té stresit gé
pérjetojné maturantét dhe faktoréve té evidentuar né studimi?” tregon se (MMP) ndikojné né (NSM) dhe
korrelacioni bivariat midis nivelit (NSM) dhe Fi. (MMP) éshté sinjifikant. Sig. (2-tailed) = .026 pra p < .05.
Koeficienti i korrelacionit Bivariat linear pozitiv r = .172 (i dobét). Rezultatet pér faktorin (AP) tregojné se ky
faktor ndikon né rritjen e (NSM) dhe korrelacioni bivariat midis (NSM) dhe F». (AP) éshté sinjifikant Sig. (2-tailed)
=.000 pra p < .05. Koeficienti i korrelacionit linear pozitiv Bivariat r = .323 (i dobét). Rezultatet pér faktorin (PM),
tregon se ky faktor ndikon (NSM) dhe korrelacioni bivariat midis nivelit (NSM) dhe Fz. (PM) éshté sinjifikant, Sig.
(2-tailed) = .030 pra p < .05. Koeficienti i korrelacionit Bivariat linear pozitiv r = .168 (i dobét). Ndérsa rezultatet
pér faktorin (PP), tregon se ky faktor nuk ndikon né rritjen e (NSM) dhe korrelacioni bivariat midis nivelit (NSM)
dhe Fa. (PP) nuk éshté sinjifikant, Sig. (2-tailed) = .099 pra p > .05. Koeficienti i korrelacionit Bivariat linear pozitiv
r =.128 (i dobét). (Shih. Tabelén 3)
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Tabela 3. Lidhja shumévariate

VAR3NIVEL Faktorl Faktor2 Faktor3 Faktor 4

VAR3NIVEL Lidhja Pearson 1 172" .323™ .168" 128
Domethénése (2-bishta) .026 .000 .030 .099
N 167 167 167 167 167
Faktor 1 Lidhja Pearson 1727 1 307 .206™ 047
Domethénése (2-bishta) .026 .000 .008 .547
N 167 167 167 167 167
Faktor 2 Lidhja Pearson .323™ 307 1 .044 207
Domethénése (2-bishta) .000 .000 571 .007
N 167 167 167 167 167
Faktor 3 Lidhja Pearson .168" .206™ .044 1 .067
Domethénése (2-bishta) .030 .008 571 .392
N 167 167 167 167 167
Faktor 4 Lidhja Pearson 128 .047 207" .067 1
Domethénése (2-bishta) .099 .547 .007 .392
N 167 167 167 167 167

*. Lidhja éshté domethénése né nivelin 0.05 | (2-hishta).
**_ Lidhja éshté domethénése né nivelin 0.05 | (2-bishta).
Burimi: Autori

4. DISKUTIMI

Ky studim ka analizuar faktorét stresanté dhe ka vlerésuar se cilét prej tyre kané mé shumé ndikim né rritjen e
nivelit té stresit te maturantét. Rezultatet tregojné se ka njé marrédhénie domethénése statistikore midis metodave
mésimore té papérshtatshme dhe nivelit té stresit t& maturantéve, pavarésisht gé korrlacioni éshté i dobét. Nisur nga
rezultatet e korrelacionit midis ankthit té provimeve dhe nivelit té stresit té maturantév ku r = .323 (i dobét) do té
theksonim gé ka njé marrédhénie té réndésishme statistikore. Kjo gjetje pérputhet me gjetjet e Barrows, Dunn, dhe
Lloyd (2013) té cilét zbuluan se ka njé lidhje té forté midis ankthit té provimit dhe notave té provimit, si dhe midis
vetéefikasitetit dhe notave té provimit, ku analizat e regresionit linear treguan se nota e provimit mund té
parashikohet nga niveli i ankthit t& provimit dhe veté-efikasitetit dhe se vetéefikasiteti moderon efektet e ankthit.
Rezultatet tregojné se ka njé marrédhénie domethénése statistikore midis pérgatitjes s& mésuesve dhe nivelit té
stresit t& maturantéve pavaresisht se lidhje éshté e dobét r = .168 (i dobét). Nga ana tjetér rezultatet déshmuan se
pritshmérité e prindérve nuk kané ndikim domethénés né nivelin e stresit t& maturantéve. Kjo gjetje éshté né
kundérshtim me gjetjet e mépashme té Jiang et al., (2022) dhe Haveman et al., (1991) té cilét kané analizuar
ndikimin e faktoréve té ndryshém socialé dhe familjaré né suksesin akademik dhe stresin e studentéve. Studimi
gjithashtu zbuloi se femrat pérjetojné mé shumé stres dhe stres ekstrem né krahasim me meshkujt. Kjo gjetje éshté
né pérputhje me gjetjet e méparshme té Pierceall & Keim (2007) dhe Brougham et al., (2009).

5. KONKLUZIONET

Ky studim ka konfirmuar se metodat mésimore té papérshtatshme, ankthi i provimeve dhe pérgatitja e mésuesve
kané njé ndikim té réndésishém né nivelin e stresit te maturantét, pavarésisht se marrédhénia korrelacionale ishte né
nivel té dobét. Lidhur me faktorin pritshmérité e prindérve, studimi nuk gjeti njé korrelacion sinjifikant. Edhe ku
studim konfirmoi si né shumé studime té tjera qé femrat pérjetojné mé shumé stres dhe stres ekstrem né krahasim
me meshkujt. Studimi rekomandon trajnime pér menaxhimin e stresit, kurse pér pérgatitjen e provimeve, vlerésimin
e udhéheqgjes profesionale dhe identifikimin e maturantéve me probleme familjare ose té pérshtatjes né shkollg.
Gjithashtu do té sugjeronim gé éshté e nevojshme pérdorimi i programeve rekreative qé zvogélojné stresin pér té
pérballuar rritjen e presionit pér performancé té larté nga institucionet shkollore.

MIRENJOHJE

Mirénjohje dhe falénderim i vecanté pér maturantét gé morrén pjesé né kété studim, si dhe pér mésuesit dhe
drejtuesit e shkollave gé u treguan té gatshém pér té ndihmuar né realizimin e studimit. Ju faleminderit té gjithéve.
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