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CHANGES IN VISUAL ATTENTION DURING MENOPAUSAL PERIOD: A CROSS-
SECTIONAL STUDY IN PRIMARY HEALTH CARE

Mirza RoSic¢
Primary health center Cazin, Bosnhia and Herzegovina, arger.cazinl@gmail.com

Abstract: Given the growing interest in understanding the effects of aging and hormonal changes on cognitive
functions, this study focuses on analyzing the level of sustained, undivided visual attention in women undergoing
the menopausal transition. Attention, as a fundamental component of executive functions, is sensitive to biological
and neurophysiological changes related to aging, as well as to specific hormonal fluctuations characteristic of the
perimenopausal and postmenopausal periods. In light of existing evidence on decreased inhibitory capacity and
disruption in the balance between top-down and bottom-up attention regulation in older age, this research seeks to
further clarify the role of menopause as a potential risk factor for cognitive decline, particularly in the domain of
attention.

Research Objectives: The aim of this study was to assess the level of sustained, undivided visual attention in women
during the menopausal transition through a cross-sectional analysis conducted in a primary healthcare setting.
Materials and Methods: The study was conducted as a prospective cross-sectional study on a sample of 556 women
aged between 40 and >65 years, divided into six age groups. Data were collected during routine gynecological
examinations as part of primary healthcare in Bosnia and Herzegovina. Visual attention was measured using a
standardized Attention Test (CPS, Ljubljana), which allows for the quantification of undivided attention based on
the number of correct responses to a specific visual stimulus. Statistical analysis included descriptive indicators and
one-way analysis of variance (ANOVA) to examine differences between age groups.

Results and Discussion: The results showed a consistent downward trend in attention levels with increasing age. The
highest average scores were recorded in the group of women aged up to 44 years (M = 18.24), while the lowest
attention levels were found in women over 65 years of age (M = 8.97). Statistically significant differences between
age groups were confirmed using the ANOVA test (F = 14.764; p < 0.001). Notably, the most pronounced decline in
attention occurred among women aged 50 to 59, coinciding with the perimenopausal period, which is characterized
by intense hormonal fluctuations, particularly a drop in estrogen levels. The findings support existing knowledge
about the impact of aging on cognitive functions and further emphasize the importance of the perimenopausal period
as a potentially critical phase for the preservation of attention. Given the complex interplay of neurobiological,
hormonal, and psychosocial factors during this stage of women’s lives, the results point to the need for developing
integrated approaches for the early identification and prevention of cognitive decline. Such an approach would not
only include neurocognitive monitoring and possible hormonal assessment but also incorporate education and
psychological support within the framework of primary healthcare.

Conclusions: The results confirm a significant downward trend in the level of sustained visual attention with
increasing age, with the sharpest decline observed during the perimenopausal age (50-59 years). The study
highlights the menopausal transition as a period sensitive to cognitive changes and provides a basis for the
development of personalized preventive and therapeutic strategies aimed at preserving attention and broader
cognitive health in middle-aged and older women.

Recommendations: To preserve cognitive health in women during the menopausal transition, it is recommended to
introduce routine cognitive evaluations within primary healthcare, as well as individualized hormonal and
psychological support for women during this stage of life.
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PROMJENE VIZUALNE PAZNJE U MENOPAUZALNOM RAZDOBLJU:
PRESJECNA STUDIJA U PRIMARNOJ ZDRAVSTVENOJ ZASTITI

Mirza RoSsi¢
Dom zdravlja Cazin, Bosna i Hercegovina, arger.cazinl@gmail.com
Sazetak: S obzirom na rastuéi interes za razumijevanje ucinaka starenja i hormonalnih promjena na kognitivne
funkcije, ovo istrazivanje usmjereno je na analizu razine cjelovite, nepodijeljene vizualne paZznje kod zena u

menopauzalnom prijelazu. Paznja, kao temeljna komponenta izvr$nih funkcija, pokazuje osjetljivost na bioloske i
neurofizioloske promjene povezane s dobi, ali i na specificne hormonalne oscilacije karakteristicne za

455



KNOWLEDGE — International Journal
Vol.71.4

perimenopauzalno i postmenopauzalno razdoblje. Uz postoje¢e dokaze o smanjenju inhibitornog kapaciteta i
poremecaju u balansu top-down i bottom-up regulacije paznje u starijoj dobi, ovo istrazivanje nastoji dodatno
razjasniti ulogu menopauze kao potencijalnog ¢imbenika rizika za kognitivni pad, osobito u domenu paznje. Ciljevi
istrazivanja: Cilj ovog istrazivanja bio je procijeniti razinu cjelovite, nepodijeljene vizualne paznje kod Zena u
menopauzalnom prijelazu, putem presjecne analize provedene u primarnoj zdravstvenoj ustanovi.

Metode istrazivanja: Istrazivanje je provedeno kao prospektivna presjena studija na uzorku od 556 Zena u dobi
izmedu 40 i >65 godina, podijeljenih u Sest dobnih skupina. Podaci su prikupljeni u sklopu redovitih ginekoloskih
pregleda u okviru primarne zdravstvene zastite u Bosni i Hercegovini. Mjerenje vizualne paznje provedeno je
standardiziranim Testom paZnje (CPS, Ljubljana), koji omogucava kvantifikaciju nepodijeljene paZnje kroz broj
to¢nih reakcija na specificni vizualni podrazaj. Statisticka analiza ukljucivala je deskriptivne pokazatelje te
jednosmjernu analizu varijance (ANOVA) radi ispitivanja razlika izmedu dobnih skupina.

Rezultati i diskusija: Rezultati su pokazali postojan silazni trend u razini paznje s porastom dobi. Najvisi prosjecni
rezultati zabiljeZeni su u skupini Zena do 44 godine (M = 18,24), dok je najniza razina paznje utvrdena u skupini
zena starijih od 65 godina (M = 8,97). Statisticki znacajne razlike izmedu dobnih skupina potvrdene su ANOVA
testom (F = 14,764; p < 0,001). Posebno je uocljivo da se najizrazeniji pad paznje dogada u skupinama Zena izmedu
50 i 59 godina, $to koincidira s razdobljem perimenopauze, poznatim po intenzivnim hormonalnim fluktuacijama,
posebice padu razine estrogena. Dobiveni rezultati podrzavaju postojece spoznaje o utjecaju starenja na kognitivne
funkcije, ali i dodatno naglasavaju vaznost perimenopauzalnog razdoblja kao potencijalno kriti¢ne faze za ocuvanje
paznje. S obzirom na kompleksnu meduigru neurobioloskih, hormonalnih i psihosocijalnih ¢imbenika u ovom
razdoblju zivota Zena, rezultati ukazuju na potrebu za razvojem integriranih pristupa u ranom prepoznavanju i
prevenciji kognitivnog opadanja. Takav pristup podrazumijeva ne samo neurokognitivno pracenje i eventualnu
hormonsku evaluaciju, ve¢ i uklju¢ivanje edukacije i psiholoske podrske u okviru primarne zdravstvene zastite.
Zakljuéci: Dobiveni rezultati potvrduju postojanje znacajnog silaznog trenda u razini cjelovite vizualne paznje s
porastom dobi, pri ¢emu se najos$triji pad uofava u perimenopauzalnoj dobi (50-59 godina). Rezultati ovog
istrazivanja naglaSavaju vaznost menopauzalnog prijelaza kao razdoblja osjetljivog na kognitivne promjene, te
pruzaju osnovu za razvoj personaliziranih preventivnih i terapijskih strategija usmjerenih na ocuvanje paznje i Sireg
kognitivnog zdravlja kod zena srednje i starije Zivotne dobi.

Preporuke: U cilju o¢uvanja kognitivnog zdravlja Zena tijekom menopauzalnog prijelaza, preporucuje se uvodenje
rutinske kognitivne evaluacije u okviru primarne zdravstvene zastite te individualizirane hormonske i psiholoske
podrske Zenama u ovom periodu Zivota.

Kljuéne rije¢i: menopauzalni prijelaz, nepodijeljena vizualna paznja, Zene u menopauzalnom razodoblju

1. UvOD

Starenje donosi brojne neurokognitivne promjene, medu kojima se posebno isticu promjene u paznji i opéim
kognitivnim sposobnostima. Paznja, kao klju¢ni mehanizam za upravljanje informacijama iz okoline, sve je ¢eSce
predmet istraZivanja u kontekstu starenja i menopauzalnog prijelaza. Meta-analiti¢ko ispitivanje odrzive paznje
pokazuje da starije odrasle osobe, iako sporije, pokazuju razboritije strategije paznje, s manje pogreSaka u zadacima
automatskog odgovora. (Vallesi, Tronelli, Lomi, & Pezzetta, 2021) Nadalje, neurofizioloske studije upucuju na to da
starenje naruSava ravnotezu izmedu procesa paznje od vrha prema dolje i od dna prema vrhu, ¢ime dolazi do
povecane ometenosti i smanjene inhibitorne kontrole. (ElShafei , i dr., 2022) Uz opce starenje, specifi¢ni
hormonalni prijelazi poput menopauze dodatno utjecu na kognitivne funkcije, osobito kod zena. Istrazivanja ukazuju
da menopauzalni status moze biti povezan s usporenjem psihomotorne brzine i opéim padom fluidne inteligencije, a
perimenopauza se izdvaja kao razdoblje najizraZenijih promjena. (Than, i dr., 2023 ) Hormonalne oscilacije,
prvenstveno pad estrogena, imaju dokazane u¢inke na funkcionalnu aktivnost mozga, osobito u regijama povezanim
s paznjom i paméenjem. (He, Guo, Qiu, An, & Lu, 2021) Unato¢ rasprostranjenoj primjeni hormonske terapije (HT),
rezultati o njezinoj ucinkovitosti u ublazavanju kognitivnog pada ostaju kontradiktorni. (Choi, Seiger, & Murray-
Kolb, 2025) Osim neurobioloskih ¢imbenika, vaznu ulogu imaju i psihosocijalni aspekti, uklju¢ujuéi znanje, stavove
i emocionalne reakcije Zena prema menopauzi. OgraniCeno znanje i negativni stavovi Cesto dovode do
nepripremljenosti 1 osjecaja gubitka kontrole. (Tarig, Phillips, Biswakarma, Talaulikar, & Harper, 2023) U tom
kontekstu, pristupi koji kombiniraju neuroznanstvene uvide s edukacijom i individualiziranom klini¢kom podrskom
kljucni su za ublazavanje kognitivnih posljedica menopauzalnog prijelaza. Ovakvi integrirani uvidi iz razlicitih
studija pruzaju sveobuhvatan pogled na slozenu meduigru izmedu starenja, hormonalnih promjena i kognitivnog
funkcioniranja, naglaSavajuci vaznost rane identifikacije rizika i personaliziranog pristupa u oCuvanju zdravlja
mozga u srednjoj i starijoj dobi. (Ortmann, i dr., 2020)
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2. CILJ RADA
Cilj ovog istrazivanja bio je procijeniti razinu cjelovite, nepodijeljene vizualne paznje kod Zzena u menopauzalnom
prijelazu, putem presjecne analize provedene u primarnoj zdravstvenoj ustanovi.

3. MATERIJAL | METODE

Ovo prospektivno presjeéno istraZivanje provedeno je na Odjelu za ginekologiju Doma zdravlja Cazin (Bosna i
Hercegovina) u razdoblju od 1. januara do 1. jula 2025. godine. U studiju je ukljuc¢eno ukupno 556 Zena u dobi od
40 do >65 godina, koje su podijeljene u Sest dobnih skupina: <44, 45-49, 50-54, 55-59, 60—-64 i >65 godina.

Za procjenu paznje koristen je standardizirani Test paznje (Centar za psihodijagnosticka sredstva, Ljubljana, 1985.),
neverbalni instrument koji omogucava mjerenje cjelovite, nepodijeljene paznje. Test se sastoji od zadatka
prepoznavanja jednog znaka u nizu, a svaka to¢na reakcija donosi jedan bod. Ukupni rezultat predstavlja zbroj
to¢nih odgovora, s maksimalnim moguéim rezultatom od 40 bodova.

Statisticka analiza provedena je koriStenjem softverskog paketa IBM SPSS Statistics, verzija 27. Podaci su
analizirani deskriptivnim i inferencijalnim statistickim metodama. Interval pouzdanosti postavljen je na 95 %, a
razina statisticke znacajnosti na p < 0,05. Za analizu razlika izmedu skupina koriStena je jednosmjerna analiza
varijance (ANOVA test).

4. REZULTATI

Prosjecna dob ispitanica iznosila je 51,75 + 6,83 godina, dok je prosjecni rezultat na testu paznje bio 14,69 bodova.
Najvisa prosjecna vrijednost zabiljeZena je u skupini zena <44 godine (18,24 boda), nakon ¢ega slijede skupine 45—
49 godina (16,45), 50-54 (14,01), 55-59 (13,08), 60—64 (12,03), a najnizi rezultat zabiljeZen je u skupini Zena >65
godina (8,97 bodova). Dobiveni rezultati ukazuju na izrazen silazni trend razine paznje s porastom Zivotne dobi.
Tablica 1 prikazuje deskriptivne statistiCke podatke o rezultatima testa paznje prema dobnim skupinama. Uocljivo je
da se aritmeticka sredina smanjuje proporcionalno povecanju dobi, uz Sirenje intervala pouzdanosti u starijim
dobnim skupinama. Ovaj nalaz sugerira negativan utjecaj zivotne dobi na razinu cjelovite, nepodijeljene paznje kod
Zena u menopauzalnom prijelazu, $to moze imati vazne implikacije za rano prepoznavanje kognitivnog opadanja.

Tablica 1. Deskriptivna statistika rezultata testa paZnje prema dobnim skupinama

95% Confidence Interval for Mean

Age groups N Mean Std. Deviation Std. Error  Lower Bound Upper Bound  Mini Max

<44 74 18.24 6.836 795 16.66 19.83 7 36
45-49 166 16.45 7.092 .550 15.36 17.53 0 35
50-54 139 14.01 5.656 480 13.07 14.96 0 28
55-59 104 13.08 6.531 .640 11.81 14.35 0 30
60-64 40 12.03 6.294 .995 10.01 14.04 1 31
>65 33 8.97 6.522 1.135 6.66 11.28 1 23
Total 556 14.69 6.919 .293 14.11 15.26 0 36
lzvor: Autor

Rezultati jednosmjerne analize varijance prikazani su u Tablici 2. Utvrdena je statisticki znacajna razlika u
rezultatima testa paznje izmedu dobnih skupina (F = 14,764; p < 0,001). Ovi nalazi upucuju na znac¢ajnu povezanost
izmedu Zivotne dobi i razine cjelovite, nepodijeljene paznje kod Zena u menopauzalnoj tranziciji.

Tablica 2. Rezultati ANOV A testa za razlike u paZnji prema dobnim skupinama
Sum of Squares df Mean Square F  Sig.
Between Groups 3143.985 5 628.797  14.764 .000
Within Groups 23423.934 550 42.589

Total 26567.919 555
lzvor: Autor
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Grafikon 1. prikazuje silazni trend rezultata testa paznje s porastom zivotne dobi. Najvisi rezultati zabiljezeni su u
skupini zena do 44 godine, dok se s napredovanjem dobi biljezi postupni pad rezultata, $to potvrduje trend
smanjenja paznje kod starijih ispitanica.

Grafikon 1. Aritmetic¢ke sredine rezultata testa painje prema dobnim skupinama
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5. DISKUSIJA

Dobiveni rezultati ukazuju na postojanje statisticki znaCajne negativne povezanosti izmedu zivotne dobi i razine
cjelovite, nepodijeljene vizualne paznje kod Zena u menopauzalnom prijelazu. Opazeni silazni trend — S najvis§im
rezultatima u skupini zena mladih od 44 godine i najnizim u skupini starijih od 65 godina — u skladu je s postoje¢im
spoznajama o opcem kognitivnom opadanju povezanom sa starenjem. NaSe nalaze dodatno potvrduju
neurokognitivne teorije koje starenje povezuju s poremecajima u regulaciji paZnje, osobito u balansu izmedu top-
down i bottom-up procesa, §to moze rezultirati smanjenom inhibitornom kontrolom i pove¢anom osjetljivos¢u na
distraktore. U tom kontekstu, nalazi istrazivanja sugeriraju da se sposobnost odrZavanja fokusirane paznje —
temeljna komponenta svakodnevnog funkcioniranja — postupno smanjuje ve¢ u perimenopauzalnom razdoblju, a ne
isklju¢ivo u kasnijim fazama starosti. Posebno je znacajno da se najveci pad uocava upravo tijekom Zivotnih dekada
koje korespondiraju s perimenopauzom i ranim postmenopauzalnim razdobljem (50-59 godina), $to dodatno
upuéuje na mogucu ulogu hormonalnih faktora u kognitivnim promjenama. S obzirom na dokazane ucinke pada
estrogena na funkcionalnu aktivnost mozga, posebno u podru¢jima povezanim s paznjom i memorijom, rezultati
ovog istrazivanja pruzaju empirijsku potvrdu hipoteze da hormonalne oscilacije u menopauzalnom prijelazu mogu
utjecati na paznju neovisno o kronoloskoj dobi. (Ramli , i dr., 2023) U tom smislu, vazno je istaknuti i ambivalentne
nalaze vezane uz ucinkovitost hormonske terapije (HT) u prevenciji ili ublazavanju kognitivnog opadanja. Dok neka
istrazivanja biljeZe pozitivne efekte HT na kognitivne funkcije (Conde, i dr., 2021), druga ne pronalaze znacajne
koristi, ili ¢ak upozoravaju na moguce negativne ishode, ovisno o vremenu zapocinjanja terapije. (Maki & Jaff,
2022) Stoga nasi nalazi dodatno podupiru potrebu za individualiziranim pristupom u dono$enju odluka o uvodenju
HT, s posebnim naglaskom na neurokognitivno praCenje u perimenopauzalnom razdoblju. Osim bioloskih
¢imbenika, psihosocijalni aspekti menopauzalnog prijelaza, kao §to su znanje, stavovi i emocionalne reakcije,
takoder mogu modulirati kognitivno funkcioniranje. Negativni stavovi prema menopauzi, udruzeni s ograni¢enim
znanjem 1 osje¢ajem gubitka kontrole, potencijalno doprinose pogorSanju paznje i opéeg kognitivnog statusa.
(Refaei, Mardanpour, Masoumi, & Parsa, 2022) Ovi podaci naglasavaju vaznost edukacije i psiholo$ke podrske u
primarnoj zdravstvenoj zastiti, §to se posebno odnosi na zene koje ulaze u menopauzalnu tranziciju bez adekvatne
informiranosti ili bez jasno artikuliranih o¢ekivanja.

Na metodoloskom planu, snaga ovog istrazivanja ogleda se u velikom uzorku ispitanica te u primjeni
standardiziranog i jednostavnog instrumenta za mjerenje paznje u realnim uvjetima primarne zdravstvene zastite.
Ipak, odredena ogranicenja treba uzeti u obzir. Presjecni dizajn ne omogucava uvid u uzrocno-posljedi¢ne odnose,
dok test paznje, iako validiran, ne obuhvaca sve aspekte izvrSnih funkcija. Takoder, nisu ukljucene informacije o
hormonskom statusu, trajanju menopauze niti eventualnoj primjeni HT, $to bi moglo dodatno produbiti
interpretaciju dobivenih rezultata. U skladu s nalazima prethodnih studija, ovo istrazivanje doprinosi razumijevanju
slozene meduigre izmedu starenja, hormonalnih promjena i kognitivnih funkcija. Rezultati sugeriraju potrebu za
razvojem ranih skrining alata koji bi mogli pomo¢i u pravovremenoj identifikaciji kognitivnhog opadanja kod zena u
menopauzalnom prijelazu. Time bi se omogucio personalizirani pristup u ocuvanju kognitivnog zdravlja i
sprjecavanju kasnijih neurodegenerativnih procesa.

458



KNOWLEDGE — International Journal
Vol.71.4

6. ZAKLJUCCI

Rezultati ovog istrazivanja jasno ukazuju na statisticki znacajan silazni trend u razini cjelovite, nepodijeljene
vizualne paznje kod Zena u menopauzalnom prijelazu, s progresivnim padom performansi paralelno s porastom
dobi. Najve¢i pad uocCen je u skupinama Zzena izmedu 50 i 59 godina, Sto podupire tezu o osjetljivosti
perimenopauzalnog razdoblja na kognitivne promjene. Dobiveni nalazi korespondiraju s teorijskim modelima koji
starenje i hormonalne promjene povezuju s naru§enom regulacijom paznje i smanjenjem inhibitorne kontrole.
Premda istrazivanje ne omogucuje odredivanje uzro¢no-posljedi¢nih veza, nalazi upucuju na potrebu za integriranim
pristupom u ocuvanju kognitivnog zdravlja kod Zena u srednjoj i starijoj zivotnoj dobi. Neurobioloski, hormonski i
psihosocijalni ¢imbenici djeluju medusobno povezano, ¢ineéi menopauzalni prijelaz kriticnim razdobljem za
procjenu i pracenje kognitivnih funkcija.

7. PREPORUKE

U cilju oCuvanja kognitivnog zdravlja zena tijekom menopauzalnog prijelaza, preporucuje se uvodenje rutinske
kognitivne evaluacije u okviru primarne zdravstvene zastite te individualizirane hormonske i psiholoske podrske
Zenama u ovom periodu zivota. Nuzna su buduca istrazivanja koja ¢e koristiti longitudinalni dizajn, ukljucivati
hormonalne pokazatelje i ispitivati ucinke razliCitih terapijskih intervencija, kako bi se razjasnila kompleksna
dinamika izmedu menopauze i paznje.
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