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Abstract: The aim of this study was to analyze vitamin D status among residents of the “Podgorica” Nursing Home
in relation to sex and age.

The study included residents of the Nursing Home “Podgorica” who had serum concentrations of 25-
hydroxyvitamin D (25-OH vitamin D) measured during the study period. A total of 76 residents were included. Both
male and female participants of different ages were analyzed, regardless of their department of residence. The
analysis was conducted according to sex, age groups, and vitamin D supplementation.

The mean serum vitamin D concentration was 49.7 ng/mL. Vitamin D deficiency (<30 ng/mL) was found in 32.9%
of participants, insufficient levels (30-50 ng/mL) in 27.6%, and optimal concentrations (>50 ng/mL) in 39.5%.
More than half of the residents had deficient or insufficient vitamin D levels. Female residents and older individuals
more frequently exhibited lower vitamin D concentrations. A trend of decreasing vitamin D levels with increasing
age was observed. Residents who used vitamin D supplements had higher mean values and a greater proportion of
optimal concentrations compared with those not receiving supplementation.

Sex, age, and supplementation significantly influence vitamin D status among nursing home residents. Regular
screening and controlled vitamin D supplementation are necessary, particularly for the oldest residents and women.
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Apstrakt: Cilj ovog rada je analizirati status vitamina D kod korisnika Doma starih ,,Podgorica“ u odnosu na pol i
starost.

U studiju su ukljuceni korisnici Doma starih ,,Podgorica® koji su u periodu istrazivanja imali odredenu koncentraciju
25-hidroksivitamina D (25-OH vitamina D) u serumu. Ukupan broj ispitanika iznosio je 76 korisnika. U analizu su
ukljuceni i muski i zenski korisnici razli¢ite starosne dobi. Ispitanici su analizirani nezavisno od pripadnosti
pojedinim odjeljenjima. Analiza je sprovedena prema polu, starosnim grupama i suplementaciji.

Prosjecna koncentracija vitamina D iznosila je 49,7 ng/mL, pri c¢emu je 32,9% ispitanika imalo deficit (<30 ng/mL),
27,6% nedovoljnu vrijednost (30-50 ng/mL), a 39,5% optimalnu koncentraciju (>50 ng/mL). Vise od polovine
korisnika imalo je deficit ili nedovoljne vrijednosti. Zenski korisnici i osobe starije Zivotne dobi &e$ée su imali nize
koncentracije vitamina D. Sa porastom starosti uocen je trend smanjenja vrijednosti vitamina D. Korisnici koji su
koristili suplemente vitamina D imali su vi$e prosje¢ne vrijednosti i ve¢i udio optimalnih koncentracija u poredenju
sa korisnicima bez suplementacije.

Pol, starost i suplementacija znac¢ajno uticu na status vitamina D kod korisnika doma za stare. Neophodan je redovan
skrining i kontrolisana suplementacija vitamina D, posebno kod najstarijih i Zenskih korisnika.

Kljuéne rijeci: vitamin D, starije osobe, suplementacija vitamina D, dom starih, gerijatrija
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1. UvoD

Vitamin D je esencijalan za normalno funkcionisanje kostanog sistema, imuniteta i brojnih metaboli¢kih procesa.
Starija populacija predstavlja visokorizi¢nu grupu za deficit vitamina D zbog smanjene sinteze u kozi, nedovoljne
izlozenosti suncevoj svjetlosti, komorbiditeta i uzimanja brojnih lijekova.

Niz studija ukazuje da deficit vitamina D moZe pogorSati kvalitet Zivota starijih osoba i doprinijeti razvoju
osteoporoze, slabosti miSi¢a, pove¢anom riziku od padova, infekcija i hroni¢nih bolesti. Analiza statusa vitamina D
kod korisnika domova za stare posebno je znaCajna zbog specificnog naina Zzivota, ograni¢ene mobilnosti i
razli¢itih potreba po odjeljenjima (gerijatrija, palijativa, demencija).

Vitamin D je klju¢an za mineralni metabolizam, misi¢nu funkciju i imunski odgovor. Starija populacija, a narocito
institucionalizovani korisnici domova za stare, izloZeni su riziku hipovitaminoze D zbog smanjene endogene sinteze
i ograni¢ene izlozenosti suncu. Prevalencija niskih vrijednosti 25-OH vitamina D kod starih osoba i u ustanovama za
dugotrajnu njegu dobro je dokumentovana u literaturi.

Pored endogene sinteze putem sunceve svjetlosti, suplementacija predstavlja glavni izvor vitamina D kod starijih
osoba, naroCito u institucionalnim uslovima. Smjernice brojnih stru¢nih udruZzenja preporucuju rutinsku
suplementaciju vitamina D kod osoba starijih od 65 godina u dozama od 800 do 2000 IU dnevno, uz prilagodavanje
doze individualnim potrebama i laboratorijskim nalazima. U praksi se najcesce koriste oralni preparati vitamina Ds
(holekalciferol), u obliku kapi (npr. Vigantol), kapsula ili kombinovanih preparata sa kalcijumom. Medutim, uprkos
jasnim preporukama, suplementacija vitamina D u domovima za stare Cesto nije sistematski sprovedena, S$to
doprinosi visokoj prevalenciji hipovitaminoze D u ovoj populaciji.

2. MATERIJALI | METODE RADA

IstraZivanje je sprovedeno kao presjena (cross-sectional) studija, sa ciljem procjene statusa vitamina D kod
institucionalizovanih starijih osoba i analize razlika u odnosu na pol, starost i upotrebu suplemenata vitamina D.

U studiju su ukljuceni korisnici doma za stare koji su u periodu istrazivanja imali odredenu koncentraciju 25-
hidroksivitamina D (25-OH vitamina D) u serumu. Ukupan broj ispitanika iznosio je 76 korisnika. U analizu su
ukljuceni i muski i Zenski korisnici razliCite starosne dobi. Ispitanici su analizirani nezavisno od pripadnosti
pojedinim odjeljenjima.

Podaci o polu, starosti i upotrebi suplemenata vitamina D prikupljeni su iz medicinske dokumentacije korisnika.
Starost ispitanika izrazena je u godinama, dok je pol klasifikovan kao muski i Zenski. Upotreba suplementacije
vitamina D evidentirana je kao prisutna ili odsutna.

Koncentracija vitamina D odredivana je mjerenjem serumskog nivoa 25-OH vitamina D, koji predstavlja standardni
pokazatelj statusa vitamina D u organizmu. Uzorci krvi uzimani su u jutarnjim ¢asovima, a laboratorijske analize su
sprovedene u skladu sa vaze¢im standardima dobre laboratorijske prakse.

Vrijednosti vitamina D izrazene su u ng/mL i klasifikovane prema vaze¢im preporukama:

deficit: <30 ng/mL

nedovoljna koncentracija: 30-50 ng/mL

optimalna koncentracija: >50 ng/mL

Podaci su obradeni deskriptivnim statistickim metodama. Kontinuirane varijable prikazane su pomocu srednjih
vrijednosti i grafickih prikaza (histogram, boxplot i scatter dijagram). Distribucija koncentracija vitamina D
analizirana je u ukupnom uzorku, kao i u odnosu na pol i starost ispitanika.

Za graficku vizualizaciju kori$éeni su:

histogram za prikaz raspodjele vitamina D u uzorku, boxplot za poredenje koncentracija vitamina D prema polu,
scatter dijagram za analizu odnosa starosti i koncentracije vitamina D.

Statisticka obrada i graficki prikazi uradeni su koriS¢enjem programskih alata za obradu podataka, a rezultati su
predstavljeni tabelarno i graficki.

Istrazivanje je sprovedeno u skladu sa etickim principima HelsinSke deklaracije. Podaci su koris¢eni anonimno, bez
identifikacionih informacija o korisnicima, isklju¢ivo u svrhu nau¢ne analize.

3. REZULTATI

Analiza odnosa izmedu starosti i koncentracije vitamina D pokazala je trend smanjenja vrijednosti vitamina D sa
porastom starosne dobi. Kod mladih korisnika (npr. <75 godina) CeSce su zabiljeZene optimalne vrijednosti vitamina
D, dok su kod starijih korisnika (=85 godina) dominirale nedovoljne i deficitarne koncentracije. Najstarija starosna
grupa pokazala je 1 manju varijabilnost vrijednosti, Sto ukazuje na konzistentno nizi status vitamina D u dubokoj
starosti.

Analiza u odnosu na upotrebu suplemenata vitamina D pokazala je jasne razlike izmedu korisnika koji su koristili
suplementaciju i onih koji je nisu koristili. Korisnici na suplementaciji (najces¢e preparati vitamina Ds u obliku kapi
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— npr. Vigantol, kapsula vitamina D ili kombinovanih preparata vitamina D i kalcijuma) imali su u prosjeku vise
serumske koncentracije vitamina D i ve¢i udio optimalnih vrijednosti (>50 ng/mL).

Kod pojedinih korisnika zabiljezene su i vrlo visoke vrijednosti vitamina D (>100 ng/mL), §to ukazuje na redovnu
suplementaciju ili primjenu visih doza suplementa.

Suprotno tome, medu korisnicima koji nisu koristili suplementaciju dominirale su deficitarne (<30 ng/mL) i
nedovoljne vrijednosti (30-50 ng/mL). Ova grupa pokazivala je niZze i homogenije vrijednosti vitamina D, ¢ime je
identifikovana kao populacija sa pove¢anim rizikom od osteoporoze, padova i slabosti misica.

Tabela 1. Distribucija kategorija vitamina D u ukupnom uzorku

Kategorija vitamina D Broj ispitanika Procenat (%)

Deficit (<30 ng/mL) 25 32,9

Nedovoljno (30-50) 21 27,6

Optimalno (>50) 30 39,5
lzvor: Autor

Distribucija korisnika prema kategorijama koncentracije vitamina D. Najveéi procenat ispitanika imao je optimalne
vrijednosti vitamina D, dok je viSe od polovine imalo deficit ili nedovoljne vrijednosti.

Tabela 2. Prosjecne vrijednosti vitamina D po odjeljenjima
Odjeljenje Prosjecna vrijednost vitamina D (ng/mL)
Gerijatrija 51,35
Demencije 47,60
Palijativna njega 36,59
lzvor: Autor
Prosjeéne vrijednosti vitamina D po odjeljenjima. Najnize koncentracije zabiljeZene su kod korisnika palijativne
njege.
= Tabela 3. Poredenje srednje vrijednosti i medijane vitamina D
Statisti¢ki parametar Vitamin D (ng/mL)
Prosjecna vrijednost 49,7
Medijana 41,8
Izvor: Autor
Razlika izmedu prosjecne vrijednosti i medijane koncentracije vitamina D, $to ukazuje na asimetri¢nu raspodjelu

vrijednosti.
Slika 1. Distribucija koncentracija vitamina D u ukupnom uzorku

Histogram koncentracije vitamina D

Broj korisnika

100 150 200
Vitamin D (ng/mL)

lzvor: Autor
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Vitamin D (ng/mL)

Slika 2. Poredenje koncentracija vitamina D prema polu

Koncentracija vitamina D prema polu
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Vise od polovine ispitanika (60.5%) imalo je deficit ili nedovoljne vrijednosti vitamina D. Prosje¢ne vrijednosti
vitamina D razlikovale su se prema odjeljenjima, pri ¢emu su najnize vrijednosti zabiljezene kod korisnika
palijativne njege. Razlika izmedu prosje¢ne vrijednosti i medijane ukazuje na neujednacenu raspodjelu koncentracija

vitamina D u uzorku.

Vitamin D (ng/mL)

Grafikon 1. Odnos starosti i koncentracije vitamina D

Odnos starosti i koncentracije vitamina D
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Graficki prikaz (scatter plot) odnosa starosti i vitamina D ukazuje na slabu do umjerenu negativhu povezanost,
odnosno blagi pad koncentracije vitamina D sa pove¢anjem broja godina.
Korisnici koji koriste suplement vitamina D u prosjeku imaju znacajno vise koncentracije vitamina D. Ve¢i procenat
njih se nalazi u kategoriji optimalnih vrijednosti (>50 ng/mL).
Kod nekih su zabiljezene i vrlo visoke vrijednosti vitamina D (>100 ng/mL), $to ukazuje na redovnu suplementaciju

ili ve¢u dozu suplementa
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Korisnici koji ne koriste suplement - Dominiraju korisnici sa: deficitom (<30 ng/mL) ili nedovoljnim vrijednostima
(30-50 ng/mL). Prosje¢ne vrijednosti vitamina D su nize i homogenije. Ova grupa nosi ve¢i rizik od: osteoporoze,
padova i slabosti misica.

4. DISKUSIJA

Rezultati ove studije potvrduju da su Zzenski pol i visa starosna dob povezani sa nizim koncentracijama vitamina D.
Ovi nalazi su u skladu sa savremenim medunarodnim studijama koje ukazuju na visoku prevalenciju hipovitaminoze
D medu institucionalizovanim starijim osobama.

Rezultati pokazuju da je vise od trec¢ine korisnika doma za stare u deficitu vitamina D, $to je u skladu sa podacima iz
medunarodnih studija koje navode da 30-70% starije populacije ima snizene vrijednosti.

Najnize vrijednosti uo¢ene su kod Kkorisnika palijativne njege, §to moze biti posljedica: smanjene pokretljivosti i
izlozenosti suncu, teskih komorbiditeta, loseg nutritivnog statusa.

Posebno zabrinjava ¢injenica da samo manji broj korisnika naveo je da koristi suplement (npr. Vigantol, kapsule
vitamina D, kombinacije sa kalcijumom), iako brojne smjernice preporucuju rutinsku suplementaciju starijim
osobama (800-2000 1U dnevno).

Sa druge strane, relativno visok procenat optimalnih vrijednosti moze biti posljedica individualnih razlika u ishrani,
suncanju ili povremenoj neformalnoj suplementaciji.

Redovno pracenje i adekvatna suplementacija vitamina D predstavljaju klju¢ne preventivne mjere.

Rezultati ove studije potvrduju da je suplementacija vitamina D povezana sa povoljnijim statusom vitamina D kod
korisnika doma za stare. Korisnici na suplementaciji imali su u prosjeku viSe serumske koncentracije vitamina D,
dok su deficit i nedovoljne vrijednosti dominirale medu onima koji suplement ne koriste.

Ovakvi nalazi su u skladu sa savremenim istrazivanjima koja isticu da je oralna suplementacija najefikasniji nacin
prevencije i lijeCenja hipovitaminoze D kod starijih osoba, naro¢ito u institucionalnim uslovima, gdje su izlozenost
suncevoj svjetlosti i endogena sinteza vitamina D ogranicene.

Rezultati potvrduju da su zenski pol i visoka starost nezavisni faktori rizika za hipovitaminozu D, §to je u skladu sa
savremenim istrazivanjima u institucionalizovanoj starijoj populaciji. Suplementacija vitamina D pokazala se kao
efikasna mjera za postizanje optimalnih serumskih vrijednosti, ali je uocen Sirok raspon vrijednosti kod
suplementiranih korisnika, §to ukazuje na potrebu za individualnim pristupom i laboratorijskim pra¢enjem. Ovi
nalazi podrzavaju preporuke da se u domovima za stare uvedu standardizovani protokoli za skrining i
suplementaciju vitamina D.

Nalaz da su korisnici koji su koristili suplementaciju vitamina D imali znacajno povoljniji Status vitamina D u
skladu je sa brojnim savremenim studijama koje istiCu da je oralna suplementacija najefikasniji nacin prevencije i
lije¢enja hipovitaminoze D kod starijih osoba. Posebno u institucionalnim uslovima, gdje su izlozenost suncevoj
svjetlosti i endogena sinteza vitamina D ograniCene, suplementacija predstavlja klju¢nu preventivnu mjeru.
Istovremeno, prisustvo vrlo visokih vrijednosti vitamina D kod pojedinih suplementiranih korisnika ukazuje na
potrebu za kontrolisanom i nadziranom suplementacijom. Ovi nalazi naglasavaju znacaj redovnog laboratorijskog
pracenja koncentracija 25-OH vitamina D kako bi se sprijeili i deficit i potencijalni rizici prekomjerne
suplementacije. Uvodenje standardizovanih protokola suplementacije u domovima za stare moglo bi znacajno
unaprijediti zdravstveni status ove populacije.

5. ZAKLJUCCI

Deficit i nedovoljne vrijednosti vitamina D ¢esti su kod starijih institucionalizovanih osoba. Posebnu paznju treba
posvetiti zenskima 1 najstarijim korisnicima. Preporucuje se uvodenje rutinskog skrininga i kontrolisane
suplementacije vitamina D.

Suplementacija vitamina D je povezana sa znaCajno viSim vrijednostima serumskog vitamina D. Korisnici bez
suplementacije predstavljaju rizicnu grupu za deficit vitamina D. Neophodno je uvesti kontrolisanu i nadziranu
suplementaciju kod starije populacije, posebno u domovima za stare. Redovno laboratorijsko praéenje je klju¢no za
sprecavanje i deficita i prekomjernih vrijednosti.

Korisnici koji su koristili suplement vitamina D imali su u prosjeku vise serumske vrijednosti vitamina D u odnosu
na korisnike bez suplementacije. U grupi bez suplementacije dominirali su deficit i nedovoljne vrijednosti vitamina
D, dok je kod korisnika na suplementaciji CeSce zabiljezen optimalan status. Ovi rezultati potvrduju znacaj
suplementacije vitamina D u starijoj populaciji, narocito kod institucionalno smjestenih osoba.
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