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Abstract: A dysfunctional family represents a complex and multidimensional social phenomenon that significantly
affects the emotional, social, and cognitive development of children. The aim of this paper is to analyze the key
characteristics of dysfunctional families, identify the causes of their occurrence, and examine the consequences for
the development of children and youth. Special focus is placed on the possibilities of prevention and intervention
through the educational, social, and family systems. The results indicate the importance of timely recognition of
problems and the involvement of professional services.

A dysfunctional family represents a significant risk factor for the overall development of children, affecting their
emotional, social, and cognitive functioning. The paper is based on a review of recent scientific literature,
integrating theoretical and empirical findings. The results indicate that family conflicts, poor communication, socio-
economic factors, and parents’ psychological difficulties are among the most significant causes of dysfunction. The
consequences most often manifest through emotional disorders, behavioral problems, and difficulties in
socialization. Contemporary approaches emphasize the importance of early problem identification and
multisystemic action involving the family, school, and the wider community.
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Apstrakt: Disfunkcionalna porodica predstavlja slozen i visedimenzionalan drustveni fenomen koji zna¢ajno utice
na emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj djece. Cilj rada je analiza kljuc¢nih karakteristika disfunkcionalnih
porodica, identifikacija uzroka njihove pojave, kao i sagledavanje posljedica po razvoj djece i mladih. Poseban
fokus stavljen je na mogucnosti prevencije i intervencije kroz obrazovni, socijalni i porodi¢ni sistem. Rezultati
ukazuju na znacaj pravovremenog prepoznavanja problema i ukljuéivanja struc¢nih sluzbi.

Disfunkcionalna porodica predstavlja znacajan faktor rizika za cjelokupan razvoj djece, utiCué¢i na njihove
emocionalne, socijalne i kognitivne funkcije. Rad se zasniva na preglednoj analizi recentne nauéne literature, uz
integraciju teorijskih i empirijskih nalaza. Rezultati ukazuju da su porodi¢ni konflikti, loSa komunikacija, socio-
ekonomski faktori i psiholo$ke pote$koce roditelja medu najznacajnijim uzrocima disfunkcionalnosti. Posljedice se
naj¢esée manifestuju kroz emocionalne poremecaje, probleme u ponasanju i teSko¢e u socijalizaciji. Savremeni
pristupi naglasavaju znaéaj ranog prepoznavanja problema i multisistemskog djelovanja koje ukljucuje porodicu,
Skolu i drustvenu zajednicu.

Kljuéne rijedi: disfunkcionalna porodica, razvoj djece, faktor rizika, intervencija, mentalno zdravlje.

1. UVOD

Porodica predstavlja osnovnu drustvenu zajednicu u kojoj dijete sti¢e prva iskustva, usvaja vrijednosti i razvija svoju
licnost. Ona ima kljuénu ulogu u procesu vaspitanja i socijalizacije djece, jer upravo u porodiénom okruzenju dijete
uci prve oblike ponasanja, komunikacije i emocionalnog izrazavanja. Stabilna i funkcionalna porodica pruza
sigurnost, podrsku i osjecaj pripadnosti, $to je od presudnog znacaja za pravilan razvoj djece. Porodica predstavlja
primarni kontekst razvoja svakog djeteta. U njoj se formiraju osnovni obrasci ponasanja, emocionalne reakcije i
socijalne vjestine. Medutim, kada porodica ne uspijeva da obezbijedi stabilno i podrzavajuc¢e okruzenje, dolazi do
pojave disfunkcionalnosti. Savremena istrazivanja ukazuju da kvalitet porodi¢nih odnosa ima dugoro¢ne posljedice
na mentalno zdravlje djece. Medutim, savremeno drustvo donosi brojne izazove koji uti¢u na funkcionisanje
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porodice. U uslovima socio-ekonomskih teskoca, ubrzanog nacina Zivota, kao i promjena u sistemu vrijednosti, sve
Cesce dolazi do naruSavanja porodi¢nih odnosa. U takvim situacijama formiraju se disfunkcionalne porodice, koje ne
uspijevaju da ispune svoje osnovne vaspitne i zastitne funkcije.

Posebno je vazno naglasiti da djeca koja odrastaju u ovakvim porodicama Cesto razvijaju nesigurnost, strah,
probleme u ponaSanju i poteS$koé¢e u ucenju i socijalizaciji. Zbog toga je neophodno pravovremeno prepoznati
probleme u porodici i pruZiti adekvatnu podrsku kako bi se ublazile negativne posljedice po razvoj djeteta. Porodica
predstavlja primarni i najvazniji kontekst razvoja djeteta, u kojem se formiraju osnovne emocionalne, socijalne i
kognitivne kompetencije. Kvalitet porodi¢nih odnosa ima direktan uticaj na mentalno zdravlje i ukupno
funkcionisanje djece. U savremenim istrazivanjima naglasava se da disfunkcionalni porodi¢ni odnosi predstavljaju
jedan od kljucnih faktora rizika za razvoj psiholoskih i ponasSajnih problema kod djece (Salo et al., 2024).

Cilj ovog rada jeste da se analiziraju problemi disfunkcionalnih porodica i njihove posljedice po djecu, kao i da se
ukaZe na znaCaj razumijevanja i rane intervencije u cilju zastite i unapredenja razvoja djece.

Pojam i karakteristike disfunkcionalne porodice

Disfunkcionalna porodica se definiSe kao porodica u kojoj su odnosi medu ¢lanovima naruseni, komunikacija
neefikasna, a emocionalne potrebe zanemarene (Goldenberg & Goldenberg, 2013). Cesto su prisutni konflikti,
rigidne uloge ili potpuni haos u strukturi porodi¢nih odnosa.

Losa komunikacija, Cesti konflikti, emocionalna udaljenost medu ¢lanovima, kao i prisustvo razli¢itih oblika
zanemarivanja ili nasilja karakteriSu disfunkcionalne porodice. U takvom ambijentu dijete Cesto ostaje bez
adekvatne podrSke i razumijevanja, §to moze imati dugorocne posljedice na njegov emocionalni, socijalni i
psiholoski razvoj. Porodica kao primarna drustvena zajednica ima kljuénu ulogu u razvoju djeteta, jer predstavlja
prvo okruZenje u kojem dijete u¢i osnovne obrasce ponasanja, emocionalnog reagovanja i socijalnih odnosa. Kada
porodica ne uspijeva da ispuni svoje osnovne funkcije — zastitnu,vaspitnu, emocionalnu i socijalizacijsku — govori se
o disfunkcionalnoj porodici.

Disfunkcionalna porodica se moze definisati kao porodica u kojoj su odnosi medu ¢lanovima naruseni,
komunikacija otezana ili neadekvatna, a potrebe djece zanemarene ili nedovoljno zadovoljene. U takvim porodicama
Cesto dolazi do poremecaja u medusobnim odnosima, $to negativno utice na razvoj li¢nosti djeteta (Miti¢, 1997).
Jedna od osnovnih karakteristika disfunkcionalne porodice jeste losa ili neefikasna komunikacija. Clanovi porodice
ne izrazavaju otvoreno svoje emocije i potrebe, §to dovodi do nerazumijevanja, frustracija i konflikata. Djeca u
takvom okruzenju Cesto ne razvijaju adekvatne socijalne vjestine i imaju poteskoce u izrazavanju emocija (Markovié
i sar., 2008). Pored toga, u disfunkcionalnim porodicama Cesto je prisutna emocionalna hladnoéa ili, s druge strane,
pretjerana kontrola i autoritarnost roditelja. Nedostatak emocionalne podrske moze dovesti do osje¢aja nesigurnosti i
niskog samopouzdanja kod djece, dok pretjerana kontrola ogranicava razvoj njihove samostalnosti i li¢nosti (Srna,
2012).

Jo jedna vazna karakteristika jeste prisustvo konflikata i nestabilnih porodiénih odnosa. Cesti sukobi medu
roditeljima, kao i neuskladeni vaspitni stilovi, stvaraju napeto porodi¢no okruzenje koje negativno uti¢e na psihi¢ko
stanje djece. Takva atmosfera moZe izazvati strah, anksioznost i nesigurnost kod djece .

Takode, disfunkcionalne porodice Cesto karakteriSe nepostojanje jasnih granica i uloga medu ¢lanovima. Djeca
mogu preuzimati odgovornosti koje nijesu u skladu sa njihovim uzrastom ili biti zanemarena u donosenju odluka
koje se ticu njihovog zivota. Ovakvi obrasci ponasanja dodatno uticu na razvoj licnosti i socijalno funkcionisanje
djece (Stojnov, 2005).

U nekim slucajevima disfunkcionalnost porodice povezana je sa pojavom bolesti zavisnosti, nasilja ili
zanemarivanja. Ovi faktori dodatno pogorsavaju porodi¢ne odnose i ozbiljno ugrozavaju razvoj djece, jer djeca
odrastaju u sredini koja ne pruza osnovne uslove za zdrav razvoj (Svetozarevic¢, 2014).

Disfunkcionalna porodica predstavlja kompleksan fenomen koji se ogleda kroz poremeéene meduljudske odnose i
neadekvatno funkcionisanje osnovnih porodi¢nih uloga. Osnovne karakteristike ukljucuju losu komunikaciju,
emocionalnu distancu, ¢este konflikte i nedostatak podrske.

Savremena istrazivanja pokazuju da kvalitet interakcije izmedu roditelja i djece ima klju¢nu ulogu u razvoju
emocionalne sigurnosti. Negativni obrasci komunikacije i konfliktni odnosi povezani su sa povecanim rizikom od
problema u ponasanju i emocionalnih poteskoca kod djece (Huang et al., 2024).

2. UZROCI NASTANKA DISFUNKCIONALNIH PORODICA

Uzroci nastanka disfunkcionalnih porodica su viSestruki i medusobno povezani. Socio-ekonomski problemi,
nezaposlenost, stres, losi porodicni odnosi, bolesti zavisnosti, nasilje, psiholoski problemi i savremeni nacin Zivota
zajedno doprinose narusavanju funkcionalnosti porodice. Ekonomska nestabilnost i siromastvo znacajno uti¢u na
kvalitet porodi¢nih odnosa. Finansijski stres povecava vjerovatnocu konflikata i smanjuje kapacitet roditelja za
adekvatnu brigu o djeci (Hart et al., 2024).
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Razumijevanje ovih uzroka predstavlja osnovu za pravovremeno prepoznavanje problema i preduzimanje mjera koje
mogu doprinijeti pobolj$anju porodi¢nih odnosa i zastiti djece.

Prema Conger i sar. (2010), ekonomski pritisci takode znacajno uti¢u na kvalitet roditeljstva i poveéavaju rizik od
konflikata. Konflikti medu roditeljima i nedostatak konstruktivne komunikacije predstavljaju jedan od najvaznijih
prediktora problema u ponaSanju kod djece (Huang et al., 2024).

Disfunkcionalne porodice ne nastaju sluéajno, veé su rezultat sloZzenog djelovanja razli¢itih faktora koji uti¢u na
meduljudske odnose, stabilnost porodice i njenu sposobnost da ispuni osnovne funkcije. Uzroci disfunkcionalnosti
mogu biti razliciti, ali se najc¢es¢e medusobno prepli¢u i djeluju istovremeno, stvaraju¢i nepovoljno okruzenje za
razvoj djece.

Jedan od najvaznijih uzroka nastanka disfunkcionalnih porodica jesu socio-ekonomski faktori. Siromastvo,
nezaposlenost, finansijska nesigurnost i losi zivotni uslovi znacajno uticu na kvalitet porodi¢nog Zivota. Kada
porodica nema dovoljno sredstava za osnovne potrebe, dolazi do povecanog stresa, frustracija i konflikata medu
¢lanovima. Roditelji koji su optereéeni egzistencijalnim problemima ¢esto nemaju dovoljno vremena ni emocionalne
energije da se adekvatno posvete djeci, Sto dovodi do zanemarivanja njihovih potreba (Miti¢, 1997). Dugotrajna
finansijska nestabilnost moze dovesti i do osjeaja beznada, §to dodatno narusava porodi¢ne odnose. Pored
materijalnih uslova, vazan uzrok disfunkcionalnosti predstavljaju poremeceni porodi¢ni odnosi i losa komunikacija
medu ¢lanovima. U porodicama gdje dominira nerazumijevanje, nedostatak postovanja i emocionalna distanca,
dolazi do stvaranja negativne porodicne klime. Roditelji koji nijesu u stanju da konstruktivno rjesavaju konflikte
Cesto pribjegavaju agresiji, povlacenju ili ignorisanju problema. Djeca u takvom okruzenju ne usvajaju zdrave
modele ponasanja, ve¢ razvijaju obrasce koji mogu biti Stetni za njihov dalji razvoj (Barisi¢ i sar., 2011).

Jedan od ¢estih uzroka disfunkcionalnosti jeste i neadekvatan roditeljski stil. Autoritarni roditelji koji koriste stroge
kazne i kontrolu mogu izazvati strah i nesigurnost kod djece, dok permisivni roditelji koji postavljaju malo ili
nimalo granica mogu dovesti do razvoja neodgovornog ponasanja. Takode, roditelji koji su emocionalno nedostupni
ili nezainteresovani za potrebe djece ne pruzaju adekvatnu podrsku za njihov razvoj. Neuskladenost u vaspitnim
stilovima izmedu roditelja dodatno komplikuje porodi¢ne odnose i stvara konfuziju kod djece (Srna, 2012).

Bolesti zavisnosti predstavljaju jedan od najozbiljnijih uzroka disfunkcionalnosti porodice. Prisustvo zavisnosti i
nasilja dodatno narusava porodi¢ne odnose i stvara nesigurno okruzenje za razvoj djece.

Alkoholizam, narkomanija i druge vrste zavisnosti dovode do poremecaja u ponasanju roditelja, smanjuju njihovu
sposobnost da brinu o djeci i ¢esto su povezane sa nasiljem u porodici. Djeca koja odrastaju u porodicama sa
prisutnim zavisnostima Cesto su izloZena nesigurnosti, strahu i emocionalnoj nestabilnosti. Ovakva sredina moze
kljuénih faktora disfunkcionalnosti. Fizi¢ko, psihi¢ko, emocionalno ili verbalno nasilje naru$ava osnovne principe
sigurnosti i povjerenja unutar porodice. Djeca koja su svjedoci ili Zrtve nasilja razvijaju osjecaj nesigurnosti, straha i
nepovjerenja prema drugima. Dugotrajna izloZenost nasilju moze dovesti do razvoja agresivnog ponaSanja ili
povlacenja i izolacije (Markovié i sar., 2008).

Psiholoski problemi roditelja, kao §to su depresija, anksioznost ili drugi poremecéaji li¢nosti, takode mogu doprinijeti
disfunkcionalnosti porodice. Roditelji koji se suoavaju sa mentalnim pote§kocama Cesto nijesu u moguénosti da
adekvatno odgovore na potrebe djece, Sto moze dovesti do zanemarivanja ili nepredvidivog ponaSanja. Takva
situacija dodatno otezava razvoj stabilnih i zdravih porodi¢nih odnosa.

Vazan faktor koji doprinosi disfunkcionalnosti jeste i nedostatak socijalne podrske. Porodice koje nemaju podrsku
Sire zajednice teZe se nose sa krizama, Sto povecava rizik od disfunkcionalnosti.

Porodice koje su izolovane, bez pomo¢i Sire zajednice ili rodbine, teZe se nose sa problemima i kriznim situacijama.
Nedostatak podrske moze dovesti do osjeaja usamljenosti i preoptereCenosti roditelja, $to negativno uti¢e na
njihovu sposobnost da obavljaju roditeljsku ulogu.

Savremeni naéin Zivota takode znadajno utie na funkcionisanje porodice. Ubrzan tempo Zivota, profesionalne
obaveze i nedostatak vremena za zajednicke aktivnosti dovode do slabljenja porodi¢nih veza. Roditelji Cesto
provode manje vremena sa djecom, $to smanjuje kvalitet komunikacije i emocionalne povezanosti. Ovakve
promjene u nacinu zivota doprinose stvaranju distance medu c¢lanovima porodice i poveéavaju rizik od
disfunkcionalnosti (Srna, 2012).

Ne treba zanemariti ni uticaj druStvenih promjena i sistema vrijednosti. Promjene u normama, ocekivanjima i
ulogama unutar porodice mogu dovesti do konflikata i nesporazuma. Tradicionalni modeli porodice se mijenjaju, a
nove uloge Cesto nijesu jasno definisane, §to moze stvoriti dodatne izazove u funkcionisanju porodice (Barisi¢ i sar.,
2011).

Jo§ jedan vazan uzrok jeste transgeneracijski prenos obrazaca ponasanja. Roditelji koji su i sami odrastali u
disfunkcionalnim porodicama Cesto nesvjesno prenose iste obrasce na svoju djecu. Nedostatak pozitivnih modela iz
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vlastitog djetinjstva oteZzava im da razviju zdrave porodi¢ne odnose, §to dovodi do ponavljanja disfunkcionalnih
obrazaca.

3. PROBLEMI U DISFUNKCIONALNIM PORODICAMA

Disfunkcionalne porodice karakteriSu brojni problemi koji direktno uti¢u na kvalitet zivota svih ¢lanova, a posebno
djece. Ovi problemi se ne javljaju izolovano, ve¢ su medusobno povezani i Cesto se vremenom produbljuju,
stvarajuci nepovoljno i nestabilno porodi¢no okruzenje. U takvim uslovima porodica ne uspijeva da ostvari svoju
osnovnu funkciju — pruzanje sigurnosti, podrske i pravilnog vaspitanja djece.

Djeca iz disfunkcionalnih porodica ¢esto imaju poteskoée u emocionalnoj regulaciji, nize samopouzdanje i probleme
u socijalizaciji. Istrazivanja pokazuju povezanost izmedu porodi¢nih konflikata i pojave anksioznosti i depresije
(Cummings & Davies, 2010).

U disfunkcionalnim porodicama prisutni su brojni problemi koji direktno uticu na razvoj djece. Najces¢i medu njima
su emocionalno zanemarivanje, nasilje, nedostatak roditeljskog nadzora i nestabilni odnosi.

Djeca u takvim porodicama ¢esto nemaju priliku da razviju adekvatne socijalne i emocionalne vjestine. Umjesto
podrske, suoCavaju se sa kritikama, konfliktima i nesigurnoscu, §to moze dovesti do ozbiljnih razvojnih poteskoca.
Nasilje u porodici predstavlja jedan od najozbiljnijih problema disfunkcionalnih porodica. Ono moze biti fizicko,
psihi¢ko, emocionalno ili verbalno, a Cesto se javlja kao posljedica nagomilanih konflikata, stresa ili bolesti
zavisnosti. Djeca koja su izlozena nasilju ili svjedoCe nasilju izmedu roditelja razvijaju strah, anksioznost i osjecaj
nesigurnosti. Dugoro¢no, ovakva iskustva mogu uticati na razvoj agresivnog ponasanja ili povlacenja i izolacije
(Svetozarevic, 2014).

Jedan od najizrazenijih problema u disfunkcionalnim porodicama jeste losa ili potpuno naru$ena komunikacija.
Umjesto otvorenog i iskrenog razgovora, ¢lanovi porodice ¢esto izbjegavaju komunikaciju ili je svode na konflikte,
optuzivanja i kritike. Nedostatak kvalitetne komunikacije dovodi do nerazumijevanja, udaljavanja medu ¢lanovima i
stvaranja emocionalne distance. Djeca koja odrastaju u takvom okruzenju ne razvijaju adekvatne komunikacijske
vjestine i ¢esto imaju poteskoée u izrazavanju emocija i potreba (Markovi¢ i sar., 2008).

Pored problema u komunikaciji, ¢est problem predstavlja emocionalno zanemarivanje. U disfunkcionalnim
porodicama roditelji Cesto ne prepoznaju ili ignoriSu emocionalne potrebe djece. Nedostatak paznje, podrske i
razumijevanja dovodi do osjecaja usamljenosti, nesigurnosti i niskog samopouzdanja kod djece. Takva djeca Cesto
traze potvrdu i prihvatanje van porodice, Sto ih moze dovesti u rizi¢ne situacije.

Jo§ jedan znacajan problem jeste nedostatak roditeljske brige i kontrole. U nekim disfunkcionalnim porodicama
roditelji su previse zaokupljeni vlastitim problemima, dok u drugim slucajevima potpuno zanemaruju svoju
roditeljsku ulogu. Djeca u takvim porodicama ¢esto ostaju bez nadzora, jasnih pravila i granica, $to moze dovesti do
razvoja riziénih oblika ponasanja, kao $to su agresivnost, delinkvencija ili zloupotreba psihoaktivnih supstanci
(Srna, 2012).

Takode, u disfunkcionalnim porodicama Cesto dolazi do zamjene uloga medu ¢lanovima. Djeca mogu preuzimati
odgovornosti koje nijesu u skladu sa njihovim uzrastom, poput brige o mladoj braci i sestrama ili ¢ak emocionalne
podrske roditeljima. Ovakva situacija dovodi do prerane emocionalne zrelosti, ali i do unutrasnjeg pritiska i stresa
koji moze negativno uticati na razvoj li¢nosti djeteta (Stojnov, 2005).

Narugeni porodi¢ni odnosi &esto su praéeni stalnim konfliktima i nestabilnom atmosferom. Ceste svade, neslaganja i
napetost medu ¢lanovima porodice stvaraju okruzenje u kojem dijete ne osjeca sigurnost. Ovakva atmosfera moze
dovesti do razvoja razlicitih psiholoskih problema, ukljucujuci anksioznost, depresiju i osjecaj nesigurnosti (Bari$i¢ i
sar., 2011).

Jedan od problema koji se ¢esto zanemaruje jeste nedostatak jasnih pravila i strukture u porodici. U funkcionalnim
porodicama postoje odredena pravila ponasanja koja doprinose stabilnosti i sigurnosti. Nasuprot tome, u
disfunkcionalnim porodicama pravila su nejasna, nedosljedna ili potpuno odsutna. Djeca u takvom okruZenju ne
znaju $ta se od njih ocekuje, §to moze dovesti do zbunjenosti i nesigurnosti.

Vazno je ista¢i da se problemi u disfunkcionalnim porodicama rijetko rjeSavaju na adekvatan nacin. Umjesto
konstruktivnog rjesavanja konflikata, Cesto dolazi do potiskivanja problema ili njihovog ignorisanja. Ovakav pristup
dodatno pogorsava situaciju i dovodi do akumulacije nezadovoljstva i napetosti medu ¢lanovima porodice.

Na osnovu svega navedenog moze se zakljuciti da disfunkcionalne porodice karakteriSe Citav niz problema koji
medusobno djeluju i pojacavaju jedni druge. LoSa komunikacija, emocionalno zanemarivanje, nasilje, nedostatak
roditeljske brige i nestabilni odnosi stvaraju nepovoljno okruzenje koje moze imati ozbiljne posljedice po razvoj
djece. Zbog toga je od izuzetne vaznosti pravovremeno prepoznati ove probleme i preduzeti mjere za njihovo
prevazilazenje.
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4. POSLJEDICE DISFUNKCIONALNE PORODICE NA DIJETE

Disfunkcionalna porodica ostavlja duboke i dugotrajne posljedice na razvoj djeteta, jer dijete odrasta u okruZenju
koje ne pruza sigurnost, stabilnost i adekvatnu emocionalnu podrsku. Takvi uslovi uti€u na sve aspekte razvoja —
emocionalni, socijalni, kognitivni i ponasajni — §to moZe imati posljedice koje se zadrzavaju i u odraslom dobu.
Jedna od najizrazenijih posljedica jeste naruSavanje emocionalnog razvoja djeteta. Djeca Cesto razvijaju anksioznost,
depresiju i nisko samopouzdanje. Nedostatak emocionalne podrske uti¢e na njihovu sposobnost regulacije emocija
(Salo et al., 2024).

Djeca koja odrastaju u disfunkcionalnim porodicama Eesto razvijaju osjecaj nesigurnosti, straha i nepovjerenja.
Nedostatak ljubavi, paZznje i podrske dovodi do niskog samopouzdanja i osjeCaja manje vrijednosti. Takva djeca
Cesto imaju poteSkoce u prepoznavanju i izraZzavanju emocija, Sto moze otezati njihove kasnije interpersonalne
odnose.

Pored toga, ¢esta izlozenost konfliktima i nestabilnim odnosima moze dovesti do razvoja anksioznosti i depresije.
Depresija, anksioznost i drugi psiholoski poremecaji kod roditelja uticu na emocionalnu dostupnost i kvalitet
roditeljstva (Kganyago Mphaphuli, 2023).

Djeca koja svakodnevno svjedoce svadama ili nasilju medu roditeljima Zive u stalnom osjecaju napetosti i straha.
Na planu ponasanja, djeca iz disfunkcionalnih porodica ¢esto pokazuju razlicite oblike nepozeljnog ponasanja. To
moze ukljuCivati agresivnost, neposlusnost, buntovnistvo ili sklonost ka rizi€nim oblicima ponasSanja. Ovakvi
obrasci ponasSanja Cesto predstavljaju nafin na koji dijete izraZzava unutra$nje nezadovoljstvo i emocionalne
probleme. . U nekim slucajevima djeca mogu razviti i antisocijalne oblike ponasanja, Sto dodatno otezava njihovu
integraciju u drustvo (Markovic i sar., 2008).

Disfunkcionalno porodi¢no okruzenje negativno utiCe i na Skolski uspjeh i proces ucenja. Djeca koja nemaju
podrsku u porodici ¢esto pokazuju slabiju motivaciju za ucenje, imaju poteskoce u koncentraciji i slabije akademske
rezultate. Emocionalni problemi i stres dodatno oteZavaju usvajanje znanja i prilagodavanje $kolskim zahtjevima.
Socijalni razvoj djece takode moze biti znac¢ajno naruSen. Djeca iz disfunkcionalnih porodica ¢esto imaju poteskoce
u uspostavljanju i odrzavanju odnosa sa vr$njacima. Nedostatak adekvatnih socijalnih modela u porodici uti¢e na
njihovu sposobnost komunikacije, rjeSavanja konflikata i saradnje sa drugima. Kao posljedica toga, djeca mogu biti
povucena, izolovana ili neprihvacena u vr$njackoj grupi.

Jo$ jedna znacajna posljedica jeste povecan rizik od razvoja razliitih oblika zavisnosti. Djeca koja odrastaju u
nestabilnom i stresnom okruzenju Cesto traZze nacine da se izbore sa negativnim emocijama, §to moze dovesti do
zloupotrebe alkohola, droga ili drugih oblika zavisnickog ponasanja u kasnijem zivotu (Svetozarevi¢, 2014).

Vazno je naglasiti da posljedice disfunkcionalne porodice ne prestaju u djetinjstvu, ve¢ se ¢esto prenose i u odraslo
doba. Osobe koje su odrastale u takvim porodicama mogu imati poteSkoc¢e u formiranju stabilnih partnerskih
odnosa, kao i u preuzimanju roditeljskih uloga. Postoji i veca vjerovatnoca da ¢e ponavljati obrasce ponasanja iz
svoje primarne porodice, ¢ime se disfunkcionalnost prenosi na naredne generacije.

Takode, kod djece iz disfunkcionalnih porodica moze se javiti problem identiteta i samopoimanja. Nedostatak
stabilnih uzora i podrske otezava formiranje zdrave slike o sebi, $to moze dovesti do nesigurnosti, zbunjenosti i
poteskoc¢a u donosSenju odluka. Ovakvi problemi dodatno utiCu na njihovo funkcionisanje u drustvu. Kognitivno-
bihevioralne terapije i savjetodavni rad pomazu djeci u prevazilazenju emocionalnih problema (Brown et al., 2024).
Disfunkcionalna porodica ima ozbiljne i dugotrajne posljedice po razvoj djeteta. Emocionalni problemi, poremecaji
u ponasanju, teSkoc¢e u u€enju i socijalizaciji, kao i rizik od negativnih obrazaca u odraslom dobu, ukazuju na znacaj
pravovremenog prepoznavanja i rjeSavanja problema u porodici. Samo uz adekvatnu podrSku i intervenciju moguce
je ublaziti ove posljedice i omoguciti djeci zdrav i stabilan razvoj. Edukacija roditelja doprinosi smanjenju nasilja i
poboljsanju porodiénih odnosa (Fang et al., 2024).

5. ULOGA SKOLE I DRUSTVA

Skola ima vaznu ulogu u identifikaciji i podrici djeci iz disfunkcionalnih porodica. Nastavnici i struéni saradnici
mogu prepoznati rizicne faktore i pruziti adekvatnu podrsku.

Drustvene institucije, ukljucujuéi centre za socijalni rad i zdravstvene ustanove, doprinose stvaranju mreze podrske
koja omoguc¢ava pravovremenu intervenciju.

Obrazovne institucije imaju kljuénu ulogu u prepoznavanju i podrsci djeci koja se suocavaju s razli€itim razvojnim,
emocionalnim i sosijalnim izazovima. Kao centralno mjesto socijalizacije, skola predstavlja okruzenje u kojem se
djeca razvijaju ne samo akademski ve¢ i emocionalno i socijalno. Nastavnici i struéni saradnici mogu djelovati
preventivno i intervencijski kroz saradnju sa porodicom i institucijama sistema. Skolsko osoblje zbog svakodnevnog
kontakta sa djecom, Cesto predstavlja prvi nivo detekcije problema, ali i vazan ¢inilac u organizovaju adekvatne
podrske.Od izuzetnog znacaja za uspjesno djelovanje u pravcu zastite djeteta jeste saradnja izmedu Skole, porodice i
Sire derustvene zajednice.Kada ovi sistemi saradujui medusobno se podrzavaju, povecava se vjerovatnoca pozitivnih
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ishoda za dijete. U tom kontekstu, nastavnici i stru¢ni saradnici mogu djelovati preventivno kroz edukaciju roditelja,
organizovanje radionica i jacanje komunikacije izmedu svih ukljucenih aktera.

U skoli preventivne aktivnosti obuhvataju razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina kod ucenika, promociju
mentalnog zdravlja i stvaranje sigurnog i podrzavajuceg okruzenja.

Programi socijalno — emocionalnog uéenja pokazali su znaCajne pozitivne efekte na Skolski uspjeh, ponasanje i
emocionalno funkcionisanje ucenika.Ovi programimpomazu djeci da razviju samoregulaciju, empatiju i sposobnost
rjeSavanja konflikata, $to doprinosi njihovom opStem razvoju i smanjenju rizicnih ponasanja.Pored preventivnog
djelovanja, skola ima i vaznu ulogu u intervencijama kada se problemi ve¢ pojave. Multidisciplinarni pristup se
pokazao kao najefikasniji u rjeSavanju slozenih poblema djece I porodica. U to procesu vazno je osigurati
kontinuiranu komunikaciju izmedu svih ukljucenih strana kako bi se obezbijedila konzistentna podrska djetetu.
Intervencije ukljucuju porodi¢nu terapiju, savjetodavni rad i socijalnu podrsku. Sistematski pristup omogucava
poboljsanje porodi¢nih odnosa i smanjenje negativnih posljedica po dijete.

Drustvo u cjelini takode igra vaznu ulogu u podrsci djeci i porodicama. Institucije poput centra za socijalni rad,
nevladinih organizacija i zdravstvenih ustanova doprinose stvaranju mreze podrske koja omogucava pravovremenu
i adekvatnu intervenciju.

Kroz koordinisanu saradnju §kole, porodice i drustva , mogude je znacajno poboljsati kvalitet zivota djece i smanjiti
negativne posljedice razlicitih rizika kojima su izlozZena.

6. ZAKLJUCAK

Disfunkcionalna porodica predstavlja zna¢ajan faktor rizika za razvoj djece i ima dugoro¢ne posljedice po njihovo
emocionalno, socijalno i kognitivno funkcionisanje. Uzroci disfunkcionalnosti su kompleksni i ukljucuju socio-
ekonomske, psiholoske i relacione faktore.

Medutim, savremena istrazivanja pokazuju da pravovremene i adekvatne intervencije mogu znaajno ublaziti
negativne posljedice. Klju¢ uspjeha lezi u ranom prepoznavanju problema i multisistemskom pristupu koji ukljucuje
porodicu, skolu i drustvo.

Porodica ima klju¢nu ulogu u razvoju djeteta i predstavlja osnovno okruzenje u kojem dijete formira svoju li¢nost,
vrijednosti i obrasce ponasanja. Medutim, kada porodica ne funkcioniSe na adekvatan nacin, dolazi do pojave
disfunkcionalnosti koja moze imati ozbiljne posljedice po sve ¢lanove, a posebno po djecu.

Kroz ovaj rad ukazano je na to da disfunkcionalne porodice karakteriSu naruSeni odnosi, losa komunikacija,
prisustvo konflikata, emocionalno zanemarivanje i razliciti oblici nasilja. Uzroci takvog stanja su brojni i ukljucuju
socio-ekonomske probleme, bolesti zavisnosti, psiholoske poteskoée roditelja, kao i promjene u savremenom nacéinu
Zivota.

Posebno je naglaseno da djeca koja odrastaju u disfunkcionalnim porodicama ¢esto razvijaju emocionalne probleme,
nesigurnost, poteSko¢e u ponasanju, slabiji $kolski uspjeh i probleme u socijalizaciji. Ove posljedice ne ostaju
ograni¢ene samo na djetinjstvo, ve¢ se mogu prenijeti i u odraslo doba, uti¢uéi na kvalitet Zivota i meduljudske
odnose.

Zbog svega navedenog od izuzetnog je znacaja pravovremeno prepoznavanje problema u porodici i pruzanje
adekvatne podrske kako djeci, tako i roditeljima.Problemi koji se javljaju u ovakvim porodicama mogu imati
dugorocne posljedice, ali uz adekvatnu podrsku i intervenciju moguce je ublaziti njihove efekte. Uloga skole,
struénih sluzbi i drustva u cjelini jeste da doprinese stvaranju sigurnog i podsticajnog okrenja za razvoj djece.
Disfunkcionalna porodica predstavlja ozbiljan izazov za razvoj djece. Pravovremena i adekvatna intervencija moze
znacajno ublaziti negativne efekte i doprinijeti zdravijem razvoju pojedinca. Razumijevanje i pravovremeno
djelovanje kljuéni su za stvaranje zdravog porodi¢nog okruzenja.
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